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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ФЕХТОВАНИЕ» 

 

 

I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «фехтование» (далее – Программа) предназначена для организации спортивной под-

готовки по виду спорта «фехтование» в муниципальном бюджетном учреждение дополни-

тельного образования «Спортивная школа «Бастион» г. Владивостока» (далее – учреждение). 

2. Целями Программы являются: 

обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «фехтование», утвержденным приказом Минспорта России от 31.10.2022 № 877 

(далее – ФССП); 

достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогиче-

ских принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодич-

ного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучаю-

щихся; 

совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематиче-

ского участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнова-

ния; 

подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные гра-

ницы лиц, про-

ходящих спор-

тивную подго-

товку (лет)1 

Наполняемость (чело-

век)2 

Этап начальной подготовки 3 8 10-20 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной спе-

циализации) 

2-5 11 4-8 
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Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не устанавливается 13 2-4 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не устанавливается 14 1-2 

 

4. Объем Программы 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной под-

готовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совер-

шенствова-

ния спортив-

ного мастер-

ства 

Этап высше-

го спортив-

ного мастер-

ства 

До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество ча-

сов в неделю 

4,5 - 6 6 - 8 9 - 12 12 - 16 18 - 24 24 - 32 

Общее количе-

ство часов в 

год 

234 - 312 312 - 416 520 - 624 624 - 936 936 - 1248 1248 - 1664 

 
5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы:  

5.1. Учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные и 

иные. 

5.2. Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных ме-

роприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных меро-

приятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап началь-

ной подготов-

ки 

Учебно-

тренировоч-

ный этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Этап совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к междуна-

родным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно- - 14 18 21 
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тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к чемпиона-

там России, кубкам 

России, первенствам 

России 

1.3. 

Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к другим 

всероссийским 

спортивным сорев-

нованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по под-

готовке к офици-

альным спортивным 

соревнованиям 

субъекта Россий-

ской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные ме-

роприятия по общей 

и (или) специальной 

физической подго-

товке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного меди-

цинского обследо-

вания 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные ме-

роприятия в кани-

кулярный период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые 

учебно-

тренировочные ме-

роприятия 

- До 60 суток 

 

5.3. Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 
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соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся поло-

жениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всерос-

сийской спортивной классификации и правилам вида спорта «фехтование»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

 Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подго-

товку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным 

планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

 

Виды и объем соревновательной деятельности 

 

Виды спор-

тивных сорев-

нований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной под-

готовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной спе-

циализации) 

Этап совер-

шенствова-

ния спортив-

ного мастер-

ства 

Этап высше-

го спортив-

ного мастер-

ства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 2 2 4 4 4 6 

Отборочные - - 6 8 10 10 

Основные - 1 2 2 2 2 

 

5.4. Иные виды (формы) обучения – физкультурные мероприятия в форме спарта-

киад, спортивных эстафет, спортивных праздников. 

6. Годовой учебно-тренировочный план 

№ Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-

тренировочный 

этап 
Этап совершен-

ствования спор-

тивного мастерства 

Этап выс-

шего спор-

тивного ма-

стерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 

51 53 66 62 94 50 

2. Специальная фи-

зическая подготов-

ка (%) 

30 34 42 44 66 50 

3. Участие в спор-

тивных соревнова-

ниях (%) 

- 6 14 31 47 124 

4. Технико-

тактическая подго-

товка 

140 202 327 468 702 936 
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5.  Теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

23 31 23 31 47 87 

6. Инструкторская и 

судейская практика 

(%) 

- 16 14 31 47 87 

7. Медицинские, ме-

дико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, те-

стирование и кон-

троль (%) 

7 9 18 25 37 100 

 

7. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки прове-

дения 

1.  Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика  Участие в спортивных соревнованиях раз-

личного уровня, в рамках которых преду-

смотрено:  

− практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и тер-

минологии, принятой в виде спорта; 

− приобретение навыков судейства и про-

ведения спортивных соревнований в ка-

честве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

− приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

− формирование уважительного отноше-

ния к решениям спортивных судей; 

− воспитание внутренней установки на 

строгое и неукоснительное соблюдение 

правил вида спорта  

 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

− освоение навыков организации и прове-

дения учебно-тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-

преподавателя; 

− составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

− формирование навыков наставничества; 

− формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и соревнова-

тельному процессам; 

− формирование склонности к педагогиче-
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ской работе 

 

2.  Здоровьесберегающая деятельность 

2.1. Организация и про-

ведение мероприя-

тий, направленных на 

формирование здоро-

вого образа жизни 

Проведение бесед с обучающимися и специ-

альных акций (дней здоровья и др.), преду-

сматривающих: 

− формирование ответственного отноше-

ния к своему здоровью и установки на 

здоровый образ жизни (здоровое пита-

ние, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и от-

дыха, регулярная физическая актив-

ность); 

− осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление алко-

голя, наркотиков, курение) и иных форм 

вреда для физического и психического 

здоровья; 

 

2.2. Здоровьесберегающее 

воспитание в системе 

учебно-

тренировочных заня-

тий 

Обеспечение направленности учебно-

тренировочных занятий на: 

− формирование гигиенических навыков, 

связанных с двигательной активностью и 

занятием избранным спортом; 

− обеспечение соблюдения режима дня, 

закаливание организма; 

− знание и соблюдение основ спортивного 

питания; 

− формирование знаний и навыков, свя-

занных с соблюдением требования тех-

ники безопасности при занятиях избран-

ным спортом; 

 

 Режим питания и от-

дыха 

 

Практическая деятельность и восстанови-

тельные процессы обучающихся: 

− формирование навыков правильного ре-

жима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления им-

мунитета); 

 

 

 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Теоретическая подго-

товка) 

Включение в содержание теоретической 

подготовки вопросов патриотического вос-

питания (формирование качеств юного 

спортсмена – гражданина своей страны, 

чувства ответственности перед Родиной, 
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гордости за свой край, свою Родину, воспи-

тание уважения к государственным симво-

лам (герб, флаг, гимн), готовности к служе-

нию Отечеству, его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в совре-

менном обществе, легендарных спортсменов 

в Российской Федерации, в регионе) 

 

3.2. Формирование чув-

ства гордости за до-

стижения нашей 

страны в мировом и 

отечественном спорте  

Через систему учебно-тренировочных заня-

тий. 

 

3.3. Проведение физкуль-

турных и спортивных 

мероприятий, посвя-

щенных дням воин-

ской славы и памят-

ным датам России3 

23 февраля – День защитника Отечества  

12 апреля – День космонавтики  

9 мая – День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941 - 1945 

годов 

 

22 июня – День памяти и скорби – день 

начала Великой Отечественной войны 

 

4 ноября – День народного единства  

9 декабря – День Героев Отечества  

3.4. Формирование ува-

жения к российским 

спортсменам – геро-

ям спорта  

Через систему учебно-тренировочных заня-

тий 

 

3.5.  Организация церемоний открытия и закры-

тия физкультурных и спортивных меропри-

ятий (подъем государственного флага, ис-

полнение государственного гимна, проведе-

ние спортивного парада, вручение наград и 

наградной атрибутики и т.д.) 

Использование атрибутики, эмблемы физ-

культурных мероприятий и спортивных со-

ревнований  

 

По графику 

(плану) прове-

дения физ-

культурных 

мероприятий и 

спортивных 

соревнований 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки про-

ведения 

1.  Профориентационная деятельность  

1.1. Осуществление профориентационной деятельности через систему 

учебно-тренировочных занятий  

в течение 

года 

1.2. Посещение объектов спорта, физкультурных и спортивных меро-

приятий, в том числе спортивных соревнований  

по отдель-

ному графи-

ку 

1.3. Организация встреч с известными спортсменами в течение 

года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность  

2.1. Проведение бесед с обучающимися, направленных на ежемесячно 
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2.1.1. формирование ответственного отношения к своему здоровью и 

установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность) 

в течение 

года  

2.1.2. осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребле-

ние алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физиче-

ского и психического здоровья 

2.1.3. формирование способности адаптироваться к стрессовым ситуаци-

ям, умения управлять собственным эмоциональным состоянием 

2.2. Здоровьесберегающее воспитание в системе учебно-тренировочных 

занятий 

в течение 

года 

2.2.1. формирование гигиенических навыков, связанных с двигательной 

активностью и занятием избранным спортом 

2.2.2. обеспечение соблюдения режима дня, закаливание организма 

2.2.3. знание и соблюдение основ спортивного питания 

2.2.4. формирование знаний и навыков, связанных с соблюдением требо-

вания техники безопасности при занятиях избранным спортом 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, посвящен-

ных дням воинской славы и памятным датам России4 

 

3.1.1. 23 февраля – День защитника Отечества февраль 

3.1.2. 12 апреля – День космонавтики апрель 

3.1.3. 9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941 - 1945 годов 

май 

3.1.4. 22 июня – День памяти и скорби – день начала Великой Отечествен-

ной войны 

июнь 

3.1.5. 4 ноября – День народного единства ноябрь 

3.1.6. 9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.2. Формирование чувства гордости за достижения нашей страны в ми-

ровом и отечественном спорте (через систему учебно-

тренировочных занятий) 

в течение 

года 

3.3.  Формирование уважения к российским спортсменам –героям спорта 

(через систему учебно-тренировочных занятий) 

в течение 

года 

4.  Развитие творческого мышления 

4.1. Развитие творческого мышления на учебно-тренировочных занятиях в течение 

года 4.1.1. развитие изобретательности и логического мышления 

4.1.2. развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономер-

ности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход 

решения поставленной задачи 

4.1.3. развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовно-

сти совершать двигательные действия в период проведения трениро-

вочных занятий (в том числе в спортивных соревнованиях). 

4.1.4. развития навыка рефлексии (осознания своих внутренних психиче-

ских процессов и состояний) 

5.  Нравственное воспитание  

5.1. Воспитание коллективизма, чувства товарищества, готовности к 

взаимовыручке, честности, справедливости, ответственности, 

настойчивости, воли, дисциплинированности через систему учебно-

тренировочных занятий 

в течение 

года 

5.2. Проведение бесед с обучающимися, направленных на соблюдение 

этических норм поведения в спорте 

в течение 

года 
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8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

План направлен на решение следующих задач: 

1) формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей привитию чест-

ных способов борьбы в спорте; 

2) опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в 

большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о 

том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 

3) раскрытие перед занимающимися волейболом молодыми людьми тех возможно-

стей для роста результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также психо-

логическая подготовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

4) формирование у занимающихся волейболом молодых людей более широкого 

взгляда на жизненные и, в частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не 

самоцелью, а лишь одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

5) воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и про-

гнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на тре-

тьих лиц; 

6) пропаганда принципов fair-play («честная игра»), отношения к спорту как к пло-

щадке для честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

7) повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спор-

ту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно по-

беждать любой ценой. 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

(год подго-

товки) 

Рекомендации по прове-

дению мероприятий 

1. Моральные и этические ценности физи-

ческой культуры и спорта (беседа) 

первый, вто-

рой год  

Особенности данных ме-

роприятий на первом и 

втором году подготовки 

связаны с новым статусом 

ребенка – статусом 

спортсмена. Необходимо 

сформировать начальные 

детские убеждения о вы-

сокой нравственности фи-

зической культуры и 

спорта. Главной задачей 

антидопинговых меро-

приятий на первом и вто-

ром году подготовки яв-

ляется формирование у 

детей устойчивого поло-

жительного опыта соблю-

дения моральных и этиче-

ских норм в учебно-

тренировочной и соревно-

вательной деятельности, и 

их применение в повсе-

дневной жизни, формиро-

вание основ знаний о здо-

2. Ознакомление с принципом честной 

спортивной борьбы fair-play, с пояснени-

ем его особенностей и демонстрацией 

примеров в спорте (беседа) 

первый, вто-

рой год 

3. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и соревно-

вательной деятельности. Примеры со-

блюдения принципа fair-play юными 

спортсменами в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности в волей-

боле (беседа) 

первый, вто-

рой год 

4. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и соревно-

вательной деятельности. Примеры со-

блюдения принципа fair-play юными 

спортсменами в других видах физкуль-

турной и спортивной деятельности (бесе-

да) 

первый, вто-

рой год 

5. Пропаганда принципов fair-play, отноше-

ния к спорту как к площадке для честной 

конкуренции и воспитания личностных 

качеств (беседа) 

первый, вто-

рой год 
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6. Здоровый образ жизни - главное условие 

профилактики возникновения вредных 

привычек (беседа) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

ровом образе жизни, про-

филактике вредных при-

вычек (соответствующих 

данному возрасту), знаний 

о гигиене спортсмена. 

На третьем году спортив-

ной подготовки юный 

спортсмен в совокупности 

с повторением ранее 

пройденного материала, 

обязан иметь общие пред-

ставления о допинге и его 

вреде для здоровья 

спортсмена, о существо-

вании и особенностях дея-

тельности организаций, 

осуществляющих борьбу с 

применением допинга в 

спорте. 

7. Вредные привычки и их преодоление 

(беседа) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

8. Здоровые привычки - здоровый образ 

жизни (викторина) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

9. Гигиена спортсмена (викторина) первый, вто-

рой, третий 

год 

10. Ознакомление с правами и обязанностя-

ми волейболиста (беседа) 

третий год 

11. Формирование критического отношения 

к допингу (беседа) 

третий год 

12. Организации, осуществляющие борьбу с 

применением допинга в спорте (беседа) 

третий год 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 

Приступать к освоению материала инструкторской практики восьмилетние дети на пер-

вом году тренировки могут после нескольких начальных месяцев. Подача простейших ко-

манд для построения и перестроения группы, тренировки передвижений, включая такие тер-

мины как «шаг вперед», «шаг назад», «скрестный шаг вперед», «скрестный шаг назад», «с 

выпадом коли» и др. термины, относящиеся к освоению техники боевой стойки и приемов 

нападения и маневрирования. Видеть ошибки при выполнении техники передвижений и по-

сыла оружия на укол, защитных движений оружием.  

Что касается судейской практики, то вначале во время теоретических занятий дети зна-

комятся с правилами соревнований на избранном виде оружия. По мере включения в процесс 

тренировочных боев они осваивают такие судейские термины как «к бою», «начинайте», 

«атака справа», «атака слева», «защита», «ответ», «контратака», «укола налево», «укол 

направо», «атаки обоюдные», «укол не действительный» и другие термины, имеющие отно-

шение к командам арбитра поля боя и разбору фехтовальных фраз.  

Знакомятся также сс жестами арбитров при присуждении укола.  

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения вос-

становительных средств. 

№ Средства и мероприятия Сроки реализации Сроки реализации 

1 Рациональное питание:  

- сбалансировано по энергетической ценности;  

- сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, 

микроэлементы, витамины);  

- соответствует характеру, величине и направленности 

тренировочных и соревновательных нагрузок 

В течение всего периода 

спортивной подготовки 

2 Физиотерапевтические методы:  

1. Массаж - классический (восстановительный, общий), 

сегментарный, точечный, вибрационный, гидромассаж, 

мануальная терапия. 

 2. Гидропроцедуры: теплый душ 

, горячий душ, контрастный душ, теплые ванны, кон-

трастные ванны, хвойные ванны, восстановительное 

плавание.  

В течение всего периода 

реализации спортивной 

подготовки с учетом фи-

зического состояния 

спортсмена 
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3. Различные методики банных процедур: баня с парени-

ем, кратковременная баня, баня с контрастными водны-

ми процедурами, кедровая бочка.  

4. Аппаратная физиотерапия: электростимуляция, ам-

плипульстерапия, УВЧ - терапия, электрофорез, магни-

тотерапия, ингаляции 

4 Фармакологические средства:  

1. Витамины, коферменты, микроэлементы, витаминные 

комплексы, витаминно-минеральные комплексы. 2. 

Препараты пластического действия 

3. Препараты энергетического действия.  

4. Адаптогены.  

5. Иммуномодуляторы.  

6. Препараты, влияющие на энергетику мозговых кле-

ток.  

7. Антиоксиданты. 

 8. Гепатопротекторы.  

9. Анализирующие.  

10. Аминокислоты.  

11. Фитопрепараты.  

12. Пробиотики, эубиотики.  

13. Энзимы. 

 В течение всего периода 

реализации спортивной 

подготовки с учетом фи-

зического состояния 

спортсмен 

 

III. Система контроля 

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подго-

товки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо вы-

полнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к уча-

стию в спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «фехтование»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-

тивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психоло-

гической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «фехтование» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных со-

ревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «фехтование»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-
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тивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципаль-

ного уровня на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже 

регионального уровня, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психоло-

гической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подго-

товку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта "фехтование"; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-

тивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных сорев-

нованиях; 

ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта»; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже межрегио-

нального уровня; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, техниче-

ской, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подго-

товку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-

тивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже всероссийско-

го уровня; 

ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения 

спортивного звания «мастер спорта России международного класса»; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Феде-

рации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

и международных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучаю-

щихся, проводимой учреждением, на основе разработанных комплексов контрольных 

упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физиче-

скими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квали-

фикации. 
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№ Упражнения  Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м с 
не более не более 

6.9 7.1 6.2 6.4 

1.2 Наклон вперед из положе-

ния стоя на гимнастиче-

ской скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +2 +8 

1.3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 

1.4 Прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

см не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Непрерывный бег в сво-

бодном темпе 

мин, с не менее не менее 

7.0 6.0 

2.2 Бег на 14 м с не более не более 

4.6 4.8 4.0 4.2 

2.3 Челночный бег 2х7 м с не более не более 

7.6 9.8 6.6 7.8 

 

и уровень спортивной квалификации обучающихся для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап: 
 

№ Упражнения  Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 
Прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

см не менее 

160 145 

1.2 Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической ска-

мье (от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+5 +6 

1.3 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

18 9 

1.4 Подтягивание из виса  на 

высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее 

4 - 

1.5 Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее 

- 11 

1.6 Поднимание туловища лежа 

на спине (за 30 с) 

количество 

раз 

не менее 

32 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

 

2.1 
Челночный бег 4х14 м 

 с не более 

16.0 16.4 

2.2 Челночный бег 2х7 м с не более 

5.4 7.0 

2.3 Челночный бег в течение 1 количество не менее 
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мин на отрезке14 м раз 14 13 

2.4 Исходное положение – упор 

сидя, спиной в направлении 

движения. Бег 14 м. 

с не более 

5.6 5.8 

2.5 Исходное положение – упор 

сидя, спиной в направлении 

движения. Бег 14 м. 

с не более 

5.6 5.8 

2.6 Бег на 14 м с не более 

3.8 4.0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

спортивные разряды - «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2 Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

спортивные разряды - «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 
 

и уровень спортивной квалификации обучающихся для зачисления и перевода на этапе 

спортивного совершенствования: 

 
№ Упражнения  Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 
Прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

см не менее 

230 185 

1.2 Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической ска-

мье (от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+13 +16 

1.3 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

42 16 

1.4 Поднимание туловища лежа 

на спине (за 1 с) 

количество 

раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Челночный бег 4х14 м 

 с не более 

14.4 15.6 

2.2 Челночный бег 2х7 м с не более 

5.2 6.8 

2.3 Челночный бег в течение 1 

мин на отрезке14 м 

количество 

раз 

не менее 

15 14 

2.4 Тройной прыжок в длину  

с места 

см не менее 

680 540 

2.5 Бег на 14 м с не более 

3.6 3.8 

3. Уровень спортивной квалификации 
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3.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

и уровень спортивной квалификации обучающихся для зачисления и перевода на этапе 

спортивного совершенствования: 

 

№ Упражнения  Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 
Прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

см не менее 

230 185 

1.2 Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической ска-

мье (от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+13 +16 

1.3 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

42 16 

1.4 Поднимание туловища лежа 

на спине (за 1 с) 

количество 

раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Челночный бег 4х14 м 

 с не более 

14.0 15.4 

2.2 Челночный бег 2х7 м с не более 

5.0 6.6 

2.3 Челночный бег в течение 1 

мин на отрезке14 м 

количество 

раз 

не менее 

16 15 

2.4 Тройной прыжок в длину  

с места 

см не менее 

720 580 

2.5 Бег на 14 м с не более 

3.4 3.6 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «мастера спорта России» 

 

 

V. Рабочая программа 

 

13. Программный материал5 для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки6. 

Теоретическая (интеллектуальная) подготовка фехтовальщиков направлена на овладение 

системой знаний, а также интеллектуальных умений, имеющих позитивное воздействие на 

процесс формирования социально-активной и развитой личности. Методика интеллектуаль-

ной подготовки фехтовальщиков включает: 

 - постановку заданий по направленному наблюдению соревнований, оценке и разбору 

полученной информации;  

- объяснительный рассказ или инструктирование тренера перед упражнениями или по-

единками; - сопроводительные пояснения тренера, разбор и совместное обсуждение с зани-

мающимися результатов тренировок и соревнований.  

Познавательную активность можно активизировать с помощью заданий на самостоя-

тельное осмысление занимающимися специальной информации, а также использования объ-
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ективных данных, полученных в ходе анализа результатов выступлений в соревнованиях, 

научной и методической литературы.  

Главными средствами получения спортсменами специальной информации являются бе-

седы с тренером, теоретические занятия, а также краткие объяснения и комментарии в про-

цессе практических занятий. Предлагая занимающимся выполнять упражнения, тренер в не-

обходимых случаях кратко раскрывает их значение и тренировочный эффект.  

Они должны также иметь ясное представление о своей программе занятий (на этап, пе-

риод, годичный цикл) и понимать ведущие целевые установки каждого занятия. В структуре 

специально-прикладных знаний основное место занимают лишь определенные их разделы, 

так как для спортсмена далеко не все данные о фехтовании необходимы и тем более не яв-

ляются первоочередными.  

Причина прежде всего в том, что теория и методика предназначены для тренеров и пре-

подавателей, поскольку они занимают главенствующую роль при построении тренировки. 

Спортсменам же нужна лишь определенная часть знаний, обеспечивающая наиболее актив-

ное и эффектное их участие в процессе совершенствования, а также информация с направ-

ленностью на формирование личности и самовоспитание.  

Данная установка в отборе содержания теоретической подготовки позволяет создать не-

обходимое «разделение труда» между спортсменом и тренером, чтобы избежать дублирова-

ния в их действиях. Ведь часть тренировочного времени и основная деятельность на сорев-

нованиях у спортсмена проходит вне контроля педагога при самостоятельной реализации его 

установок. 

 

Содержание основных занятий НЭ УТЭ ЭСС ВСМ 

1 2-3 1-2 3-4 1 2-3 Весь 

период 

Морально-этические и нравственные 

нормы поведения юных фехтовальщи-

ков 

Х  Х Х    

 Физическая культура и спорт в России   Х  Х   

 История фехтования Х    Х Х  

Фехтование как вид спорт  Х   Х Х  

 Фехтование на шпагах Х Х Х Х Х Х Х 

Техника фехтования Х Х Х  Х Х Х 

Тактика фехтования    Х   Х 

Психограмма фехтования    Х  Х Х 

Двигательные и психические качества 

фехтовальщиков 

   Х  Х Х 

Эффекты тренировочных и соревнова-

тельных нагрузок  

  Х Х Х  Х 

Индивидуальные техникотактические и 

функциональные характеристики ква-

лифицированных спортсменов 

    Х Х Х 

Критерии оценки действий спортсмена 

в поединке 

  Х Х Х Х Х 

Система соревнований   Х   Х  

Оборудование, инвентарь и снаряже-

ние для фехтования 

Х Х      

Обязательные требования к участникам 

соревнований 

 Х Х Х Х Х Х 

Действия арбитра на фехтовальной до- Х  Х  Х   
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рожке 

Средства и методы восстановления    Х  Х Х 

Гигиена, закаливание, режим и питание 

спортсмена 

 Х Х  Х Х  

Врачебный контроль Х  Х Х Х  Х 

Самоконтроль, спортивный массаж    Х Х Х Х 

Анализ и коррекция тренировки     Х Х Х 

 

Техника фехтования – это своеобразная культура движений оружием и звеньями тела, 

сложившаяся еще в античную эпоху и адаптированная во времена средневековья для облег-

ченного оружия. 

 Суть техники фехтования - в характерном положении туловища, называемом боевой 

стойкой, держании  оружия и владения им, перемещениях по полю боя, позволяющих с мак-

симальным эффектом защищаться и нападать.  

Геометрия исходных, промежуточных и конечных положений вооруженной руки и ту-

ловища при выполнении атак и оборонительных действий лимитируется пространством и 

временем, а также характеризуется ритмом, кинематикой и динамикой движений различных 

частей тела (вооруженная рука, ноги, туловище).  

Техническая подготовка в фехтовании решает важнейшую задачу – оснащение спортс-

менов приемами, которые в условиях соревнований превращаются в средства единоборства, 

реализуемые в виде разновидностей атак и оборонительных действий. Не подлежит сомне-

нию, что правильная техника передвижений выражается в совершенной пластике выполне-

ния приемов нападения и маневрирования. А поставленная работа пальцев, кисти и предпле-

чья в управлении оружием позволяет рассчитывать на выполнение точных, экономичных по 

ширине и амплитуде движений острием, клинком и гардой во время поединка.  

Составить определенное мнение об уровне технической подготовленности фехтоваль-

щика можно только при наблюдении его соревновательных боев, дающих возможность оце-

нить степень оснащенности приемами, их пространственную точность и двигательные ха-

рактеристики реализации тактических намерений в боевых схватках c противником.  

Движения оружием подготовленных фехтовальщиков при реализации атак и средств 

противодействия атакам должны характеризоваться высокой степенью пространственной и 

временной адекватности моментам схватки, экономичностью движений. По наблюдениям 

специалистов двигательная структура типовых приемов у таких спортсменов в условиях 

предельной психической напряженности почти не искажается, а их состав, если и сужается, 

то незначительно. Квалифицированный фехтовальщик должен умело координировать дви-

жения вооруженной рукой, находя самые эффективные способы нанесения укола из любого 

исходного положения и любой дистанции, особенно в ближнем бою. Отличаться высокой 

степенью помехоустойчивости, что позволяет завершать нападения, не допуская большого 

количества технического брака, промахов и уколов в не поражаемую поверхность в фехтова-

нии на рапирах.  

Несмотря на помехи противника, применяемые в виде встречных уколов и ложно-

имитационных движений, а также уклонений и воздействий на оружие с различной дистан-

ции в разные моменты подготовки и завершения нападения, целевая точность укола должна 

оставаться достаточно высокой. Техническая оснащенность высококвалифицированных фех-

товальщиков имеет следующие отличия: 

− разнообразный состав действий, избирательно используемый при решении тактических 

задач; 

− точный и адекватный по пространству и времени (вариативный) технический рисунок ис-

пользуемых приемов в любой неожиданно возникающей ситуации и дистанции до против-

ника;  

− высокая целевая точность завершения нападений; 
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 − высокая вариативность при выборе сектора нанесение уколов;  

− точная взаимная координация движений тела и вооруженной руки;  

− отсутствие неосознанных, неконтролируемых движений, предваряющих начало действий в 

схватке;  

− соответствие состава используемых приемов индивидуальным психофизиологическим 

особенностям;  

− высоко результативное применение излюбленных «коронных» приемов;  

− результативное использование нетиповых приемов - «своизмов» т.е. приемов с нестан-

дартными пространственно-временными характеристиками (отличаются отдельные фехто-

вальщики); 

 − способность с предельной быстротой и при этом технически правильно и точно наносить 

уколы с использованием много темповых комбинаций действий оружием, включающих бат-

маны, переводы, захваты и переносы в атаках и ответах. 

 Различные сочетания движений оружием и приемов нападения и маневрирования в 

условиях их многократного повторения во время тренировки создают широкие возможности 

постоянного повышения уровня технической подготовленности. Наряду с этим дидактиче-

ские закономерности овладения двигательными навыками определяют необходимость ис-

пользования, как целостного выполнения приемов, так и раздельного освоения сложных по 

координации движений, при делении их на отдельные составляющие. При этом следует 

знать, что ведение боя требует от фехтовальщика умений применять комбинации приемов и 

действий, в том числе и многоступенчатых. Следовательно, и данные средства единоборства 

должны использоваться для обучения и совершенствования спортсменов.  

Многолетняя тренировка фехтовальщиков, подчиненная закономерностям планирова-

ния и периодизации, предусматривает постоянную и систематическую работу, направленную 

на освоение новых приемов и последующее их совершенствование. Задачи технической под-

готовки должны решаться на каждой тренировке, будь то индивидуальный урок, упражнения 

с партнером или тренировочные бои с установками тренера на выполнение заданных прие-

мов. 

Вместе с тем, удельный вес упражнений технической подготовки в общей структуре 

планирования может изменяться в зависимости от периодов и этапов годичного цикла. В са-

мом начале сезона упражнениям технической подготовки уделяется больше тренировочного 

времени в микроциклах подготовительного периода. По мере приближения к соревнованиям 

часть из них усложняется за счет повышения психической напряженности и добавления си-

туаций, относящихся к тактической подготовке. Это, в первую очередь, установки тренера на 

использование подготавливающих действий, воспроизведение ситуаций, моделирующих 

конкретные боевые схватки, поведение вероятных противников.  

Этап начальной подготовки 

На этапе начальной подготовки при организации обучения фехтованию детей целесо-

образно большую часть времени отводить на игровые формы проведения упражнений при их 

общей направленности на развитие двигательных качеств и функциональных возможностей 

психической сферы занимающихся.  

Фехтовальная тренировка ограничивается изучением узкого состава программных спе-

циализированных положений оружия и упражнений для манипулирования им, а также прие-

мов передвижений. Четко ограничиваются и используемые простейшие атаки и защиты, тре-

нируемые без значительных по объемам повторений.  

Основная направленность тренировки - ознакомление с простейшими приемами и ос-

новными средствами фехтования, специализированными движениями, первоначальная прак-

тика ведения боя.   

Теоретическая подготовка 

1. История фехтования.  

1.1. История фехтования в России.  

1.2. Победители Олимпийских игр, Чемпионатов мира, Чемпионатов России.  
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1.3. История фехтования нашего города.  

1.4. История «Виктории».  

2. Инвентарь и оборудование.  

2.1. Объяснение различий видов оружия. 

2.2. Работа систем фиксации 

2.3. Работа оружия.  

2.4. Эталон, щуп и их применение.  

3. Влияние физических упражнений на человека.  

4. Личная гигиена, режим.  

5. Правила соревнований.  

5.1. История и изменения правил.  

6. Врачебный контроль, самоконтроль.  

7. Место фехтования в системе физического воспитания. 

 Общая физическая подготовка. 

1. Строевые упражнения (бег, ходьба).  

2. Общие развивающие упражнения  

2.1. Упражнения на мышцы рук.  

2.2. Упражнения на мышцы ног.  

2.3. Упражнения для мышц туловища.  

3. Прыжковая подготовка.  

3.1. Прыжки на месте, в движении.  

3.2. Прыжки с мячом.  

3.3. Прыжки через скакалку.  

 3.4. Прыжки через скамейку. 

 4. Игры.  

4.1. Салки с мячом. 

4.2. Чехарда.  

4.3. Захват знамени.  

4.4. Пионербол.  

4.5. Вышибала.  

4.6. Два мяча, через сетку. 

4.7. Борьба за мяч. 

4.8. 25 передач.  

   5. Спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка 

 Боевая стойка.  

Приседания в глубокую боевую стойку.  

Выпрыгивания из глубокой боевой стойки.  

Смена боевой стойки в прыжке с правосторонней в левостороннюю и обратно по сигналу.  

Сохранение равновесия при поднимании впереди стоящей, сзади стоящей ноги.  

Передвижение скачками в глубокой боевой стойке.  

Выпад.  

Покачивания в выпаде. 

По сигналу - смена в прыжке правостороннего выпада на левосторонний.  

С позиции выпада приседание на толчковую ногу с последующим выталкиванием в исход-

ную позицию.  

Передвижение шагами вперед, назад на скорость.  

Скачки в глубокой боевой стойке по сигналу «выход в атаку» с выпадом 

Серия шагов вперед и назад. 

 Выпад (с высоким конечным положением таза и небольшим наклоном туловища вперед). 

Полувыпад и закрытие вперед. 

Полувыпад и повторный выпад.  
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Серия шагов вперед и выпад.  

Серия шагов назад и выпад.  

Серия шагов назад и шаг вперед и выпад.  

Серия шагов вперед и шаг вперед и выпад.  

Укол прямо из 6-го нейтрального соединения, стоя на месте (сохранять соединение при 

нанесении укола).  

Укол прямо из 4-го нейтрального соединения, стоя на месте (сохранять соединение при 

нанесении укола).  

Перевод во внутренний сектор из 6-го нейтрального соединения, стоя на месте.  

Перевод в наружный сектор из 4-го нейтрального соединения, стоя на месте.  

Атака уколом прямо с выпадом из 6-го нейтрального соединения, сохраняя соединение при 

нанесении укола.  

Атака уколом прямо из 4-го нейтрального соединения, сохраняя соединение при нанесении 

укола.  

Атака переводом во внутренний сектор с выпадом из 6-го нейтрального соединения.  

Атака переводом в наружный сектор с выпадом из 4-го нейтрального соединения. 

Защита 4-я, стоя на месте, с ответом прямо, реагируя на перевод во внутренний сектор.  

Защита 6-я, стоя на месте, с ответом прямо, реагируя на перевод в наружный сектор.  

Атака – батман в 6-е соединение и укол прямо с выпадом.  

Атака – батман в 4-е соединение и укол прямо с выпадом.  

Атаки двумя переводами уколом внутрь и кнаружи.  

Комбинированные атаки с батманом и финтом с уколом прямо.  

Атаки с захватом в верхние и нижние соединения уколом в верхний или нижний сектор. 

Атака из 6-й позиции (на противника или тренера, находящегося в 6-й позиции) – финт пере-

водом в бок и перевод во внутренний сектор с выпадом. Защита 4-я с шагом назад и ответ 

прямо.  

Защита 6-я с шагом назад и ответ прямо.  

Атака уколом прямо из 6-й позиции (из 6-го соединения) с шагом и выпадом после серии 

шагов назад (вперед).  

Атака уколом прямо из 4-й позиции (из 4-го соединения) с шагом и выпадом после серии 

шагов назад (вперед).  

Защиты 4-я и 6-я с выбором и ответы уколом прямо. 

 Ложная атака уколом прямо с выпадом, защиты 6-я и 4-я с выбором, закрываясь назад, и 

контрответ прямо.  

Ложная атака уколом прямо с выпадом и повторная атака уколом прямо (переводом) с выпа-

дом.  

Атака переводом с выпадом в открывающийся верхний сектор на попытку партнера (трене-

ра) войти в соединение.  

Атака – двойной перевод из 6-го (4-го) соединения с выпадом (с шагом вперед и выпадом). 

Атаки удвоенным переводом внутрь или кнаружи.  

Контрзащита прямая 6-я (4-я) после ответа прямо и контрответ уколом прямо (переводом). 

Тактические компоненты выполнения действий  

Выбор момента и принятие решения для начала атаки (в отступлении и сближении шагами). 

Закрытие назад после неудавшейся атаки.  

Выжидание момента для начала выполнения защиты от атаки.  

Удлинение заданной атаки повторной простой атакой.  

Выполнение ложной атаки для применения защиты от встречной атаки противника (трене-

ра).  

Применение атаки переводом, атаки с финтом прямо и переводом, представляя до их начала 

направление движения клинком и избегая столкновения с оружием противника.  

Выполнение батмана или защиты, представляя до их начала направление движения клинком, 

и достигая столкновения с оружием противника.  
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Выполнение перевода после финта прямо, представляя быстроту и ритм движения клинком, 

и избегая столкновения с оружием противника 

Методические указания к использованию средств и методов тренировки. 

Основная форма тренировочной работы с начинающими фехтовальщиками – групповые 

практические и теоретические занятия. Предусматривается также выполнение домашних за-

даний, участие в спортивных соревнованиях, инструкторская и судейская практика.  

 Планируемая на каждом занятии тренировочная работа включает в себя все разделы 

подготовки фехтовальщика. Теоретическая подготовка направлена на освоение знаний о 

фехтовании как виде спортивного единоборства, уровне его развития в стране, специализи-

рованных характеристиках применяемых действий в типовых ситуациях противоборства с 

противником, правилах ведения боя и судейства, требованиях к физической подготовленно-

сти, поведению и личной гигиене. Теоретическая подготовка осуществляется во время пла-

новых тренировок по предложенной тематике, обычно в конце занятий или по завершению 

боевой практики.  

Технико-тактическая подготовка направлена на овладение типовыми положениями и 

движениями, приемами маневрирования, атаками, защитами с ответом и контратаками. Тех-

ническое совершенствование строится на основе последовательного повышения качествен-

ных требований к противоборству с противником в ситуациях простого реагирования, взаи-

моисключающего выбора, переключения при выполнении действий с заданной быстротой, 

глубиной, ритмом в ситуациях с пространственно-временной неопределенностью, при воз-

никновении рефлекторных помех.  

Тактическая подготовка предусматривает овладение умениями адекватно действовать в 

неожиданных ситуациях, умениями действовать преднамеренно в типовых ситуациях, ис-

пользовать подготавливающие действия – разведку, маскировку, вызовы, помехи. Строить 

поединки наступательно и оборонительно, вести их на различной дистанции и положения 

оружия.  

Психологическая подготовка направлена на создание предпосылок ускорению переноса 

осваиваемых действий в условия боя, специализации проявления двигательных реакций, раз-

витие устойчивости к рефлекторным и эмоциональным помехам, реализации в упражнениях 

и соревновательных боях установок тренера.  

Физическая подготовка направлена на овладение широким кругом необходимых двига-

тельных навыков для их проявления в изменяющихся дистанционных и моментных ситуаци-

ях боя, воспитания качеств, важнейшими среди которых являются быстрота и ловкость.  

Основными средствами физической подготовки фехтовальщика принято считать спор-

тивные и подвижные игры, упражнения из других видов спорта, соревновательные упражне-

ния и задания на целевую точность уколов в мишень, разновидности упражнений возрастной 

ступени комплекса ГТО.  

Для специализации проявлений двигательных качеств в широком диапазоне использу-

ются упражнения в совершенствовании передвижений, приемов нападения и маневрирова-

ния и их сочетания в комбинации, а также количественные и качественные установки (на 

быстроту и глубину нападений, их продолжительность) при выполнении упражнений с парт-

нером, ведения поединков.  

Содержание и средства общей и специальной физической подготовки. 

 Для общей физической подготовки используются строевые упражнения, ходьба обыч-

ным шагом, на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы, в приседе, полу-

приседе, выпадами, приставными и скрестными шагами. Ходьба с различным положением и 

движениями рук, поворотами, вращениями туловища.  

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием бедра, с изменением направления и 

скорости, ускорения, торможения, семенящий. Старты из различных исходных положений 

при преодолении бегом коротких дистанций (15 м) с поворотами.  

Общеразвивающие упражнения для мышц рук и плечевого пояса с использованием раз-

личных исходных положений. Движения руками со сгибанием и разгибанием, вращением, 
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маховые движения, рывки, отведение и приведение.  

Упражнения для мышц ног: сгибание и разгибание в коленях, тазобедренных суставах, 

приседания на одной и двух, отведение и приведение, махи в различных плоскостях и круго-

вые движения, выпады, пружинистые покачивания, прыжковые упражнения.  

Упражнения для шеи и туловища: разнообразные наклоны, вращения и повороты голо-

вы, туловища; наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения. В качестве упражне-

ний с предметами и снарядами для мышц рук используются гимнастические палки с различ-

ным хватом и исходными положениями. Теннисные мячи для бросков и ловли, уклонений; 

броски из различных исходных положений, ловля мяча, отскочившего от стены, метание в 

цель и на дальность.  

Упражнения с отягощениями: набивной мяч (весом 1-4 кг). Разнообразные упражнения с 

использованием мяча как средства отягощения, броски и ловля из различных исходных по-

ложений и различным способом (толчком от груди обеими руками, толчком одной рукой от 

плеча, из-за головы). Эстафеты с передачей одного или нескольких мячей, бросками, мета-

ниями.  

Упражнения на гимнастической стенке – лазание с переменным и одновременным пере-

хватом рук, поочередно и одновременно переступая ногами, приседания, махи, прыжки из 

различных исходных положений, сгибание и разгибание рук в упоре стоя, разнообразные ви-

сы.  

Акробатические упражнения. Кувырки вперед и назад. Мост из положения лежа и стоя, 

наклоном назад.  Упражнения на гимнастической скамейке. Прыжки через скамейку прыж-

ками на одной и двух ногах. Эстафеты с прыжками через скамейку. Упражнения в передви-

жении в боевой стойке и единоборство с задачей вытолкнуть соперника со скамейки. 

Упражнения из других видов спорта. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции, 

включая различные исходные положения. Эстафетный бег с поворотами. Бег по пересечен-

ной местности до 5 км. для мальчиков и 2 км. для девочек. Прыжки в высоту, дину, с места, с 

разбега, тройной прыжок с места. Метание гранаты, толкание ядра. Подготовка к сдаче норм 

ГТО. Лыжная подготовка (для южных регионов страны заменяется бегом). Овладение техни-

кой попеременного двушажного хода, одновременного бесшажного хода, одновременного 

двушажного хода, подъемов и спусков с гор. Ходьба на лыжах до 10 км. для мальчиков и до 

5 км. для девочек. Спортивные игры баскетбол, минифутбол, хоккей с кольцом. Подвижные 

игры, развивающие двигательные и психофизиологические качества.  

Для специальной двигательной подготовки используются упражнения, способствую-

щие развитию быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, гибкости, выносливости, 

произвольного мышечного расслабления. В упражнениях для развития быстроты и скорост-

но-силовых качеств используются бег с низкого старта 15-30 метров на скорость, бег на ме-

сте с максимальной частотой движения рук и ног, прыжково-беговые упражнения, много-

скоки, выпрыгивания вверх из приседа, низкой боевой стойки, движения прыжковым выпа-

дом, упражнения с мишенью. 

Упражнения для развития ловкости. Старты из неудобных исходных положений, бег и 

прыжки спиной вперед, эстафеты с переползанием, прыжками, упражнения на равновесие, 

Жонглирование теннисными мячами, сложно-координационные элементы из спортивных 

игр.  

Для развития силы используются сгибание и разгибание рук в упоре лежа, упражнения 

с отягощениями, набивными мячами, подтягивание на руках. Подвижные игры с элементами 

выталкивания и силового сопротивления. Выносливость развивается с помощью бега по пе-

ресеченной местности, продолжительными (до трех минут) передвижениями в боевой стой-

ке, в работе с мишенью с дозированной нагрузкой работы и отдыха, тренировочных боях с 

установкой на проведение нескольких поединков без перерыва на отдых. В упражнениях на 

развитие гибкости используются различные маховые движения ногами в различных плоско-

стях. Круговые и маховые движения руками. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны из 

положения стоя, сидя. Покачивания и пружинистые движения на выпаде.  
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 Для воспитания способности произвольного мышечного расслабления применяются 

поочередная релаксация мышц в положении с поднятыми руками, подскоки с поочередным 

расслаблением мышц ног, рук и туловища. 

Программный материал для тренировки, ведущие тренировочные задачи 

 1. Знакомство с занимающимися. Беседа о содержании и перспективах освоения фехтования. 

Структура спортивной школы, ее традиции и достижения в развитии фехтования. Правила 

внутреннего распорядка. Упражнения строевой подготовки. Общеразвивающие упражнения 

гимнастического характера. Правила безопасности в зале фехтования. Подвижная игра 

«Группа, смирно». 

2. Строевые упражнения: построения, выравнивания, расчет в строю, повороты на месте. 

Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Предварительная и исполнительная коман-

ды. Бег в общем строю, переход с шага на бег и с бега на шаг. Остановка во время движения 

шагом и бегом. Изменение скорости движения строя. Общеразвивающие упражнения для 

мышц рук, туловища, ног Упражнения с гимнастическими палками. Подвижная игра «Раз-

ведчики и часовые».  

3. Ознакомление с основными положениями и движениям фехтовальщика. Строевая стойка, 

исходное положение, боевая стойка. Передвижения шагами вперед и назад. Строевые и об-

щеразвивающие упражнения. Упражнения для развития подвижности плечевого сустава. Эс-

тафеты, игры с метанием теннисного мяча. Подвижная игра «Группа смирно».  

4. Освоение основных положений и передвижений. Шаги вперед, назад, скрестные шаги, вы-

пад. Упражнения на снарядах: гимнастической скамейке, стенке. Эстафеты. Подвижные иг-

ры: «Разведчики и часовые», «Падающая палка».  

5. Совершенствование передвижений шагами вперед и назад, скрестными шагами вперед и 

назад. Выпад, закрытия назад и вперед. Держание оружия. Ознакомление с 6-й позицией. 

Общеразвивающие скоростно-силовые упражнения. Скоростные эстафеты. Упражнения со 

скакалкой. 

 6. Скачки вперед, назад. Уколы прямо в мишень из 6-й позиции. Ознакомление с 4-й пози-

цией. Упражнения со сложной координацией. Упражнения с преодолением отрезков зала, 

используя различные ползки, переползания, необычные движения из различных исходных 

положений. Прыжки спиной вперед. Единоборство в боевой стойке на узкой поверхности 

(перевернутая гимнастическая скамейка) с задачей вытолкнуть соперника Эстафеты с пре-

одолением препятствий, изменением направления движения.  

7. Бег по пересеченной местности 2 км. с переходом на ходьбу.  

8. Верхние позиции. Понятие о соединении. Верхние соединения 6-е и 4-е. Передвижения в 

4-м и 6-м соединениях в парах с установкой на сохранение дистанции. Скоростно-силовые 

упражнения для развития силы мышц рук, ног, туловища. Теория. Безопасность на занятиях 

фехтованием.  

9. Освоение комбинаций передвижений шагами, скачками, выпадами. Укол прямо в мишень 

с ближней и средней дистанции в различные секторы. Ускорения в беге из различных исход-

ных положений по сигналу. Эстафеты, игры и соревновательные упражнения.  

10. Упражнения с гимнастическими палками, набивными мячами, скакалками, с элементами 

единоборства. Подвижная игра «Бегуны и скакуны». Упражнения для расслабления мышц. 

11. Атаки уколом прямо из 6-го и 4-го соединений в упражнениях с взаимопомощью. Пря-

мые верхние защиты с ответом прямо. Эстафеты с преодолением различных препятствий, 

ведение мяча с элементами баскетбола и футбола. Подвижная игра «День и ночь».  

12. Передвижения, маневрирование с оружием в парах, уколы в мишень с различной дистан-

ции. Контрольное занятие – упражнения по физической подготовке: прыжок в длину с места, 

Челночный бег 15 м. с тремя поворотами, броски теннисного мяча на точность. Теория: ис-

тория возникновения спортивного фехтования.  

13. Ознакомление с шагом вперед и выпадом. Уколы в мишень после перемены позиции с 

ближней, средней и дальней дистанции. Маневрирование в парах с задачей сохранения ди-

станции. Подвижные игры: «Цапля», «Бегуны и скакуны».  
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14. Понятие о перемене соединения. Техника выполнения перевода. Владение соединением и 

перемена соединения переводом. Техника перевода. Подвижная игра «Салки на одной ноге». 

15. Атака уколом прямо из 4-го или 6-го нейтрального соединения. Защиты 4-я и 6-я с отве-

том прямо в упражнениях с взаимопомощью. Строевые, общеразвивающие и специальные 

упражнения. Игры и игровые упражнения скоростно-силового характера. Подвижная игра 

«Бегуны и скакуны».  

16. Маневрирование и сохранение дистанции. Перемена позиций и соединений, показ укола. 

Уколы прямо в мишень с различной дистанции на точность. Ознакомление с техникой укола 

переводом. Пробное выполнение атак переводом во внутренний сектор из 6-го соединения в 

упражнениях с взаимопомощью. Подвижные игры: «Вперед-назад», «Бой петухов».  

17. Уколы в мишень из верхних позиций с различной дистанции. Освоение тактических уме-

ний сохранять заданную дистанцию. Атаки уколом прямо (переводом) в открытый и откры-

вающийся внутренний сектор в упражнениях с взаимопомощью. 4-я защита и ответ прямо на 

месте и с выпадом. Подвижная игра «Разведчики и часовые».  

18. Скоростно-силовые упражнения игрового и соревновательного характера. Прыжковые 

эстафеты с преодолением препятствий, эстафеты с мячом. Подвижные игры: «День и ночь», 

Бегуны и скакуны».  

19. Упражнения с партнером в маневрировании, сохранении дистанции, уколах прямо и пе-

реводом с выпадом, с шагом вперед и выпадом. Верхние защиты с ответом прямо. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам.  

20. Обзорное занятие. Техника передвижений, перемена соединений, уколы прямо с различ-

ной дистанции в работе с мишенью и в процессе маневрирования с партнером, 4-я и 6-я пря-

мые защиты с ответом прямо. Подвижная игра «Попади в мяч».  

21. Атаки уколом прямо (переводом) на сближающегося и отступающего партнера в упраж-

нениях с взаимопомощью. Атаки уколом прямо из 6-го и 4-го соединений, а также вне со-

единений. Верхние экспромтные защиты с ответом прямо. Подвижные игры с элементами 

единоборства.  

22. Теория. Достижения российских фехтовальщиков на международной арене. Пробные 

бои. Разбор принципа тактической правоты в поединках рапиристов. Судейские термины. 

Подвижная игра «Вперед на руках (бег тачками)». 

 23. Освоение техники атаки уколом переводом во внутренний сектор из 6-го соединения со 

средней и дальней дистанции. 4-я прямая защита отведением в упражнениях с взаимопомо-

щью. Ответы уколом прямо с ближней и средней дистанции. Минифутбол. 

 24. Освоение техники атаки уколом переводом в наружный и внутренний секторы из 4-го и 

6-го соединения с выпадом. 6-я и 4-я защиты отведением в упражнениях с взаимопомощью. 

Ответы уколом прямо с ближней и средней дистанции. Подвижные игры: «Салки на одной 

ноге», «Группа, смирно».  

25. Освоение тактических умений преднамеренно защищаться, чередуя верхние полукруго-

вые защиты из положения оружия в нижней позиции в упражнениях с взаимопомощью. От-

веты уколом прямо на месте и с выпадом Тренировочные бои на счет. Подвижная игра «Бой 

петухов».  

26. Ознакомление с круговой 6-й защитой. Маневрирование с партнером с переменой соеди-

нения. Преднамеренная 6-я круговая защита с ответом прямо при отражении укола во внут-

ренний сектор. Ознакомление с 7-й и 8-й позицией. Перемены верхних и нижних позиций. 

Экспромтные верхние защиты, стоя на месте, и с шагом назад с ответом прямо. Тренировоч-

ные бои по заданию с установкой на сохранение дистанции и выполнение атак уколом прямо 

(переводом), верхних защит с шагом назад и ответом прямо.  

27. Ускорения на 15-30 метров. Прыжковые и беговые упражнения, многоскоки. Упражнения 

на быстроту укола с выпадом в мишень по самоприказу и сигналу тренера. Подвижные игры: 

«День и ночь», «Цапля», «Салки на одной ноге».  

28. Совершенствование атак уколом прямо и переводом в условиях маневрирования и выбо-

ра момент в упражнениях с взаимопомощью. Ответы уколом прямо с ближней дистанции. 
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Техника защиты круговой 6-й с ответом прямо. Подвижные игры: «Группа смирно», «Салки 

на одной ноге».  

29. Атаки уколом прямо (переводом) во внутренний сектор, переходящие в серию контрза-

щит с контрответом. Понятие о контрзащите и контрответе. Маневрирование в парах с пере-

меной верхних соединений. Тактические умения чередовать 4-ю прямую и 6-ю круговую за-

щиту с ответом уколом прямо при нападении во внутренний сектор в упражнениях с взаимо-

помощью. 30. Упражнения с набивными мячами. Силовые упражнения с элементами едино-

борства (перетягивания, выталкивания с использованием гимнастической скамейки). Упраж-

нения на развитие мышц плечевого сустава.  

31. Совершенствование атак уколом в верхний внутренний сектор в упражнениях с взаимо-

помощью. Преднамеренные 4-я прямая и 6-я круговая защиты. Ответы уколом прямо и пере-

водом. Упражнения со скакалкой.  

32. Перемена верхних соединений переводом в парах. Совершенствование атак уколом пря-

мо (переводом) в нижний сектор в упражнениях с взаимопомощью. Экспромтные нижние 

защиты с ответом прямо (переводом) в верхний и нижний секторы.  

33. Кросс по пересеченной местности (3 км). Баскетбол.  

34. Совершенствование атак уколом прямо (переводом) в условиях игры оружием в упраж-

нениях с взаимопомощью. Ознакомление с круговой 4-й защитой с ответом прямо. Подвиж-

ная игра «Бой петухов».  

35. Совершенствование быстроты и точности укола прямо (переводом) в стандартных усло-

виях и с выбором момента в упражнениях с партнером. 6-я и 4-я защиты с ответом прямо и 

контрзащиты с контрответом прямо. Упражнения с набивными мячами.  

36. Совершенствование скоростно-силовых качеств. Бег, ходьба в полуприседе, легкие пру-

жинистые подскоки вперед, назад, в стороны. Прыжки вверх с максимальным усилием. 

Прыжки через гимнастическую скамейку одной и двумя ногами. Преодоление отрезов 

прыжками на одной и двух ногах. Челночный бег 4 по 15 метров. Бег с отягощением (пере-

носка партнера на спине). Упражнения с набивными мячами. Серийное преодоление рассто-

яния 15 метров комбинацией приемов нападения и маневрирования с использованием по-

вторных выпадов. Бой с тенью в течение двух минут с повторением после короткого отдыха. 

Минифутбол.  

37. Обзорное занятие. Атаки уколом прямо (переводом) из верхних позиций. Преднамерен-

ное чередование 4-й и круговой 6-й защит, отражая нападение во внутренний сектор. Ответы 

прямо и переводом. Верхние контрзащиты с контрответом.  

38. Ознакомление с подготавливающими действиями. Приемы вызовов и провоцирования 

атак сближением с противником без угрозы, нажимом на клинок и переменой соединения. 

Преднамеренные верхние защиты. Тренировочные бои по заданию.  

39. Совершенствование ловкости. Бег с внезапной сменой направления по сигналу, прыжки 

спиной вперед. Бег на сверхкороткие дистанции из неудобных исходных положений на вре-

мя. Эстафеты и подвижные игры, с элементами акробатики, требующие проявления коорди-

национных способностей. Уколы в заданный сектор мишени с выпадом с установкой по-

вторного укола, выполняемого со сближением и изменением положения туловища (из-за го-

ловы; из-за спины и др.). Пригвоздить уколом перчатку, отпущенную партнером и летящую 

вниз мимо мишени. Прыжки в боевой стойке c поворотом на 90 и 180 градусов по часовой 

стрелке и укол в заданный сектор по сигналу тренера со средней и дальней дистанции. Уко-

лы с выпадом в кольцо, бросаемое тренером (партнером). Подвижная игра «Падающая пал-

ка».  

40. Совершенствование ответной атаки уколом прямо (переводом) в верхний сектор после 

подготавливающего отступления в упражнениях с взаимопомощью. Прямые и круговые 

верхние защиты, ответы прямо и переводом. Разведка намерений противника. Средства раз-

ведки. Игра оружием, имитация нападений и защит, ложные атаки. Тренировочные бои. По-

движные игры: «Группа, смирно». «Салки на одной ноге».  

41. Понятие о контратаке. Дистанция: на месте, с отступлением, сближением, уклонением. 
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Контратаки уколом прямо с отступлением на излишне глубокие сближения противника. 

Преднамеренные верхние защиты с отступлением, ответы прямо и переводом. Подвижная 

игра «Разведчики и часовые».  

42. Совершенствование быстроты. Легкий бег, переходящий в ускорение на 5-10 метров с 

предельной быстротой, мгновенная остановка, затем бег спиной вперед. Дриблинг ногами с 

максимальной частотой. Максимально быстрый бег из низкого старта на 7-10 метров, реаги-

руя на зрительный сигнал. Постукивание стопами друг о друга с максимальной частотой в 

прыжке вверх. Максимально быстрые движения руками, согнутыми в локтевых суставах, 

имитирующих бег. Ловля мяча, брошенного партнером в сторону. Ловля мяча, отскочившего 

от стенки из положения спиной к бросающему. Уколы в мишень с различной дистанции с 

максимальной быстротой, реагируя на зрительный сигнал. Переключение на укол в другой 

сектор по сигналу тренера. Имитация защиты с максимально быстрым ответом в мишень с 

выпадом. Эстафеты с применением прыжково-беговых упражнений.  

43. Преднамеренные атаки уколом прямо (переводом), выполняемые в вероятностной после-

довательности. Верхние прямые защиты с ответом прямо. Действия маскировки, понятие о 

«предсигналах». Освоение тактических умений преднамеренно атаковать бездействующего 

оружием противника. Тренировочные бои с установкой на применение данных действий.  

44. Контратаки уколом прямо и переводом с отступлением на излишне глубокое сближение 

«противника» в упражнениях с партнером. Экспромтные 4-я н 6-я прямые н круговые заши-

ты, переходящие в контрзащитно-контрответную игру. Упражнения со скакалкой.  

45. Совершенствование выносливости. Прыжково-беговые упражнения в аэробном режиме. 

Челночный бег 20 метров в течение одной минуты на количество «челноков». Приемы напа-

дения и маневрирования в общем строю с дозированной нагрузкой и отдыхом. Упражнения с 

мишенью, выполняемые с дальней и сверхдальней дистанции с дозированной нагрузкой и 

отдыхом. Тренировочные бои (несколько боев подряд) по заданию с частой сменой партне-

ров.  

46. Подготавливающие действия с применением перемены соединений и угроз уколом. Ата-

ки прямо и переводом на попытку войти в соединение. Защитно-ответная игра на технику 

ведения клинка и ускорение в ответе. Освоение тактических умений преднамеренно атако-

вать противника, находящегося в определенной позиции. Тренировочные бои с задачей при-

менении атак уколом прямо (переводом), экспромтных верхних защит с выбором.  

47. Атака уколом прямо или переводом с дальней дистанции в контрах с выбором. Экс-

промтные верхние прямые и круговые защиты. Ответы прямо и с переводом. Учебные бои 

по заданию.  

48. Совершенствование гибкости. Маховые движения и упражнения на растягивание. Вы-

полнение выпада максимальной длины с соблюдением технических параметров. Покачива-

ния, стоя на выпаде. Приседания в боевой стойке (широкой боевой стойке) и выпад из дан-

ного исходного положения с повторным длинным выпадом. Упражнения со скакалкой. Ми-

нифутбол.  

49. Обзорное занятие. Атаки уколом прямо (переводом) из верхних позиций и соединении. 

Преднамеренные и экспромтные 4-я и 6-я прямые и круговые защиты. Ответы прямо и пере-

водом. Элементы подготавливающих действий. Освоение тактических умений преднамерен-

но атаковать с различной дистанции маневрирующего противника. Подвижные игры: «Груп-

па, смирно». «Салки на одной ноге», «Бой петухов».  

50. Контрольное занятие по технике применения освоенных приемов в соревновательных 

боях. Теория: Рукопашные поединки в книгах, фильмах, спектаклях. Различия со спортив-

ным фехтованием.  

51. Контрольное занятие по физической подготовке: Челночный бег 4 х 15 м, 4 х 7 м. Чел-

ночный бег 20 м с поворотами в течение одной минуты, прыжок в длину с места, выпрыги-

вание вверх, ловля теннисного мяча. Подвижные игры: «День и ночь», «Вперед на руках», 

«Попади в мяч».  

52. Освоение техники «стрелы». Уколы прямо н переводом с выпадом или «стрелой». Про-
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стые атаки (прямо и переводом) в контрах с выбором. Экспромтные защиты 4-я и 6-я. Техни-

ка круговых защит. Подвижная игра «Разведчики и часовые».  

53. Тактические умения разведывать глубину отступления противника короткими ложными 

атаками. Совершенствование атак уколом прямо и переводом, выполняемых в упражнениях 

с партнером с различной дистанции, верхних прямых и круговых защит в тренировочных 

боях по заданию.  

54. Понятие о тактических разновидностях атак. Упражнения в перемене соединений, угро-

зах и ложных нападениях с целью подготовки атаки уколом прямо или переводом. Предна-

меренное выполнение в вероятностной последовательности прямых и круговых (4-й и 6-й) 

верхних зашит с ответом прямо и переводом. Подвижные игры: «День и ночь», «Вперед на 

руках», «Попади в мяч».  

55. Овладение техникой ходьбы на лыжах: повороты на месте и в движении, техника подъ-

емов н спусков с горок. Ходьба на лыжах (или кросс) 3 км. 

56. Освоение тактических умений разведывать защитные реакции противника короткими 

ложными нападениями. Ответная атака уколом прямо (переводом) после подготавливающего 

отступления. 4-я н 6-я прямые н круговые защиты. Ответы прямо или переводом. Минифут-

бол.  

57. Лыжная подготовка. Преодоление подъемов н спусков. Ходьба на лыжах (кросс)3 км. 

Техника ходов па лыжах: одновременный бесшажный, одновременный двушажный. Тормо-

жение при спуске с гор.  

58. Тактические умения провоцировать противника на атаку, контратаку, привычную защиту 

подготавливающими сближениями, излишне широкими переменами соединений. Учебные 

бои с задачей применения подготавливающих действий. Минифутбол.  

59. Освоение техники атаки с финтом прямо и уколом переводом из 6-го нейтрального со-

единения в упражнениях с взаимопомощью. Преднамеренные 4-я прямая и 6-я круговая за-

щиты с ответом прямо. Игра в баскетбол по упрошенным правилам.  

60. Ответная атака с финтом прямо и уколом переводом из 6-го соединения в упражнениях с 

взаимопомощью. Преднамеренные 4-я прямая и 6-я круговая защиты с ответом переводом. 

Тренировочные бои с применением атак с финтом.  

61. Совершенствование действий подготовки в сочетании с атаками уколом прямо и перево-

дом. Защитно-ответная (рипостная) игра уколами прямо и переводом на технику ведения 

клинка, ускорение в ответах и обыгрывание противника уколом переводом. Подвижные иг-

ры: «Салки с мячом», «Попади в мяч». 

 62. Атаки с финтами прямо внутрь и кнаружи, выполняемые сначала из соединения, а затем 

вне соединения. Экспромтные прямые и круговые защиты с ответом прямо (переводом). 

Тренировочные бои по заданию.  

63. Лыжная подготовка. Спуск с небольших холмов. Ходьба на лыжах (кросс 3 км. в отсут-

ствие снега). 

 64. Обзорное занятие. Подготавливающие действия и их разновидности. Знание теории во-

проса и практическая реализация подготавливающих действий в тренировочном поединке. 

Преднамеренные и экспромтные прямые и круговые верхние защиты с ответом переводом. 

65. Освоение атак с батманом: батман в 4-е соединение и укол прямо; батман в6-е соедине-

ние и укол прямо. Совершенствование верхних защит с выбором с ответом прямо (перево-

дом). Тренировочные бои по заданию.  

66. Совершенствование скоростно-силовых качеств. Бег, ходьба в полуприседе, легкие пру-

жинистые подскоки вперед, назад, в стороны. Прыжки вверх с максимальным усилием. 

Прыжки через гимнастическую скамейку одной и двумя ногами. Преодоление отрезов 

прыжками на одной и двух ногах. Челночный бег 4 по 15 метров. Бег с отягощением (пере-

носка партнера на спине). Упражнения с набивными мячами. Серийное преодоление рассто-

яния 15 метров комбинацией приемов нападения и маневрирования с использованием по-

вторных выпадов. Бой с тенью в течение двух минут с повторением после короткого отдыха. 

Подвижная игра «Бой петухов». 
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67. Атака с батманом (контрбатманом) в 4-е или 6-е соединение и укол прямо с выпадом на 

угрозу уколом со сближением в условиях маневрирования и выбора момента для атаки. 

Верхние защиты и контрзащиты с ответом прямо (переводом). Подвижные игры: «Салки с 

мячом», «Группа, смирно».  

68. Технические разновидности батманов. Батманы прямые, полукруговые, круговые (контр-

батманы). Применение ложных батманов с целью разведки, маскировки, вызова противника 

на определенные действия. Выполнение простых атак и атак с батманом в тренировочных 

боях с установкой на маневрирование, игру оружием, выбор момента для начала атаки. 

Упражнения с набивными мячами в конце занятия. 

69. Специализация выносливости. Челночный бег 20 м. в течение минуты в соревнователь-

ной атмосфере. Уколы в мишень сначала с выпадом, затем с шагом вперед и выпадом, затем 

со скачком вперед и выпадом с дозированием нагрузки и отдыха. Серийное выполнение 

комбинаций приемов нападения и маневрирования с дозированием нагрузки и отдыха.  

70. Атаки с батманом (контрбатманом) в верхние соединения и уколом переводом. Ответы 

преднамеренные прямо или переводом. Тренировочные бои с установкой на применение 

атак с финтом прямо или переводом. Подвижная игра «Бой петухов».  

71. Атаки с батманом в нижние соединения и уколом прямо (переводом) в верхний сектор. 

Верхние защиты и экспромтные контрзащиты с контрответом прямо. Подвижные игры и эс-

тафеты с задачей проявления ловкости.  

 72. Совершенствование скоростно-силовых качеств. Бег, ходьба в полуприседе, легкие пру-

жинистые подскоки вперед, назад, в стороны. Прыжки вверх с максимальным усилием. 

Прыжки через гимнастическую скамейку одной и двумя ногами. Преодоление отрезов 

прыжками на одной и двух ногах. Челночный бег 4 по 15 метров. Бег с отягощением (пере-

носка партнера на спине). Упражнения с набивными мячами. Серийное преодоление рассто-

яния 15 метров комбинацией приемов нападения и маневрирования с использованием по-

вторных выпадов. Бой с тенью в течение двух минут с повторением после короткого отдыха. 

Подвижная игра «Падающая палка».  

73. Совершенствование повторных атак с батманом (контрбатманом) в верхние соединения 

после подготавливающей ложной атаки. Понятие о тактических намерениях и действия пер-

вого и второго намерения. Контрзащита 4-я с контрответом прямо. Тренировочные бои с 

установкой на применение атак с батманом.  

74. Ответная атака с батманом в 4-е или 6-е соединение с уколом прямо (переводом) после 

подготавливающего отступления в упражнениях с взаимопомощью. Тактические умения 

разведывать конкретные защиты противника с помощью внезапных сближений с шагом впе-

ред, угроз уколом, ложной атаки с выпадом.  

75. Бег пять километров на лыжах или преодоление бегом трехкилометровой дистанции. По-

движная игра «Попади в мяч».  

76. Совершенствование атак с батманом в нижние соединения и уколом в верхний сектор. 

Атака на подготовку с батманом в нижние соединения и уколом прямо (переводом) в упраж-

нениях с взаимопомощью. Верхние защиты с выбором и ответом прямо (переводом). По-

движные игры: «Вперед-назад», «Попади в мяч».  

77. Обзорное занятие. Техника атак с батманом в верхние и нижние соединения и уколом 

прямо (переводом). Тактическая сущность разновидностей батманов. Батманы как средство 

разведки защитных реакций противника. Техника двухтемповых атак с финтом прямо и пе-

реводом в наружный и внутренний верхние секторы. Минифутбол.  

78. Совершенствование и специализация быстроты. Преодоление коротких отрезков с мак-

симальной быстротой. Установка на укол с выпадом в мишень с небольшой, около предель-

ной и предельной быстротой. Выполнение укола в мишень с дальней дистанции с установкой 

на небыстрое сближение и максимально быстрым выпадом. Уколы со средней и дальней ди-

станции в упражнениях с партнером на месте и в передвижении с аналогичными установка-

ми. Подвижная игра «День и ночь».  

79. Понятие о технике укола двумя переводами. Совершенствование атак с финтом прямо во 
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внутренний сектор и переводом кнаружи. Освоение техники атаки двумя переводами внутрь 

из 4-го соединения в упражнениях с партнером. Совершенствование преднамеренных верх-

них защит с ответом прямо (переводом). Упражнения со скакалкой.  

80. Освоение техники атаки уколом двумя переводами из 6-го соединения в упражнениях с 

взаимопомощью. Совершенствование атак с финтом прямо во внутренний и наружный сек-

торы из 4-го (6-го) соединений в упражнениях с партнером, в том числе и в «контрах». Экс-

промтные верхние защиты с выбором. Ответы прямо (переводом. Подвижные игры: «Салки с 

мячом», «Салки на одной ноге».  

81. Упражнения на совершенствование быстроты движений и времени двигательных реак-

ций. Скоростные эстафеты, соревновательные упражнения на быстроту выполнения комби-

наций приемов нападения и маневрирования. Подвижные игры: «Вперед на руках (бег тач-

ками)», «Салки на одной ноге», «День и ночь».  

82. Совершенствование атак с одним финтом во внутренний или наружный секторы со сред-

ней и дальней дистанции на месте и в процессе маневрирования в упражнениях с взаимопо-

мощью и контрах. Верхние экспромтные защиты с ответом прямо (переводом). Минифутбол. 

83. Совершенствование атак с финтом переводом кнаружи и уколом переводом во внутрен-

ний сектор на попытку противника войти в 4-е соединение в условиях маневрирования на 

дальней дистанции в упражнениях с взаимопомощью. Экспромтные верхние защиты с выбо-

ром. Ответы прямо (переводом). Упражнения со скакалкой.  

84. Совершенствование атак с финтом переводом внутрь и уколом переводом кнаружи на 

попытку противника поменять 6-е соединение в условиях маневрирования на дальней ди-

станции в упражнениях с взаимопомощью. Экспромтные верхние защиты с выбором. Ответы 

прямо (переводом). Подвижная игра «Попади в мяч».  

85. Упражнения в условиях реагирования обусловленными движениями на зрительные и 

звуковые сигналы. Соревновательные упражнения: «запятнать носок ноги противника», «кто 

раньше схватит предмет», «запятнать кисть противника» в процессе передвижений в парах с 

задачей сохранения дистанции. Подвижная игра «Падающая палка».  

86. Совершенствование преднамеренных верхних круговых защит из соединения при отра-

жении нападений прямо или переводом. Ответы прямо или переводом с учетом глубины от-

ступления противника. Ответная атака двумя переводами внутрь после подготавливающего 

отступления в упражнениях с взаимопомощью. Баскетбол.  

87. Ознакомление с техникой удвоенного перевода во внутренний сектор при выполнении 

атак со средней и дальней дистанции. Упражнения, выполняемые на месте и в процессе пе-

редвижений с партнером с установкой нанесения укола в атаке удвоенным переводом 

внутрь. Преднамеренное чередование верхних защит с ответом прямо. Подвижная игра «Па-

дающая палка».  

88. Ознакомление с техникой удвоенного перевода в наружный сектор при выполнении атак 

со средней и дальней дистанции. Упражнения, выполняемые на месте и в процессе передви-

жений с партнером с установкой выполнения атаки удвоенным переводом кнаружи. Верхние 

защиты 6-я прямая и 4-я круговая, выполняемые чередованием. Ответы прямо (переводом). 

Подвижные игры: «Вперед на руках», «Салки на одной ноге».  

89. Бег с внезапной сменой направления движения, с внезапными остановками и переключе-

нию к другому упражнению по сигналу тренера. Бег с ускорением по сигналу, старт из раз-

личных исходных положений. Эстафеты: встречные, с препятствиями, прыжковые. Подвиж-

ные игры: «Разведчики и часовые», «День и ночь».  

90. Совершенствование атак удвоенным переводом во внутренний или наружный сектор на 

попытку завладеть соединением в упражнениях с партнером на месте и во время передвиже-

ний. Верхние защиты с выбором и ответом прямо или переводом.  

91. Прыжковые упражнения, многоскоки, выпрыгивания вверх. Упражнения с набивными 

мячами, эстафеты, игры с элементами единоборства на гимнастической скамейке. Эстафеты 

с челночным бегом 4 по 15 метров.  

92. Обзорное занятие. Техника атак с финтом прямо или переводом. Техника атак удвоенным 
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переводом, экспромтных верхних прямых и круговых защит с ответом. Их тактическая сущ-

ность. Подвижные игры: «Вперед на руках», «Салки на одной ноге».  

93. Контрольное занятие. Сдача контрольных нормативов по технике приемов нападения и 

маневрирования, атак двойным и удвоенным переводом, защит с ответом прямо (переводом), 

контрответов прямо. Подвижные игры: «Группа смирно», «День и ночь». 

 94. Совершенствование техники управления оружием в рипостной игре с установкой уско-

рения в ответе, проводимой на ближней, средней и дальней дистанции при отражении напа-

дения 4-й защитой с ответом прямо. Тактические умения применять действия первого и вто-

рого намерений, реализуя простые атаки и атаки с батманом, выполняемые в упражнениях с 

взаимопомощью. Баскетбол.  

95. Контрольное занятие. Сдача контрольных нормативов по физической подготовке. 

 96. Контрольные соревнования по фехтованию на рапирах на первенство группы. Подведе-

ние итогов соревнований и разбор отдельных успешных действий и недостатков в технике и 

тактике ведения боя. Постановка задач на дальнейшее освоение приемов и действий фехто-

вания на рапирах.  

97. Освоение «стрелы». Укол прямо «стрелой», выполняемый на месте со средней дистан-

ции. Передвижения в парах и атака «стрелой» после подбора дистанции и момента выполне-

ния. Атака «стрелой» переводом во внутренний и наружный секторы. Верхние защиты с вы-

бором после глубокого отступления с ответом прямо. Подвижные игры: «Салки с мячом», 

«Попади в мяч».  

98. Соревновательные упражнения на быстроту преодоления коротких отрезков дистанции 

15-30 метров бегом, шагами вперед и комбинациями шагов и выпадов. Соревновательные 

упражнения на быстроту укола в мишень с выпадом, шагом вперед и выпадом с соблюдени-

ем технической правильности движений. Освоение тактических умений парировать простые 

атаки верхними защитами с альтернативным выбором, отражая атаки уколом прямо и атаки с 

батманом и уколом прямо во внутренний сектор и наружный секторы в упражнениях с взаи-

мопомощью.  

99. Ответные атаки с батманом и уколом переводом кнаружи после подготавливающего от-

ступления в упражнениях с взаимопомощью. Чередование верхних защит 6-й прямой и кру-

говой 4-й с ответом переводом. Атаки с батманом и уколом прямо или переводом в контрах с 

выбором. Верхние прямые защиты с выбором и ответом прямо. Подвижная игра «День и 

ночь».  

100. Совершенствование быстроты. Ускорения по сигналу. Преодоление отрезков 15-30 мет-

ров бегом с максимальной скоростью. Укол с выпадом в мишень по само приказу с дозиро-

ванной скоростью: от минимальной до максимальной. Соревнования на быстроту укола в 

мишень с выпадом, шагом вперед (скачком вперед) и выпадом. Укол в мишень после серии 

шагов и выпада с максимальной быстротой. Укол в мишень с дальней дистанции с установ-

кой поразить мишень, плавно набирая скорость. Подвижные игры: «Салки с мячом», «Пада-

ющая палка».  

101. Совершенствование простых атак и атак с финтом в условиях выбора противодействий 

подготавливающим намерениях противника. В упражнениях с партнером на попытку завла-

деть 4-м или 6-м соединением со сближением – атака уколом переводом или двумя перево-

дами. На сближение с показом укола – атака с батманом в 4-е соединение или контрбатма-

ном (круговым батманом) в 6-е соединение и уколом прямо или переводом. Совершенство-

вание прямых и круговых защит с ответом прямо (переводом). Подвижная игра «Попади в 

мяч».  

102. Атака уколом прямо или переводом в нижний сектор. Нижние защиты 7-я и 8-я. Ответы 

в верхний сектор прямо (переводом) в упражнениях с взаимопомощью. Круговая 8-я защита 

из нижней позиции с ответом прямо в нижний сектор (переводом в верхний сектор) в упраж-

нениях с взаимопомощью. Подвижная игра «Бой петухов».  

103. Совершенствование гибкости. Из исходного положения: руки вперед- круги руками 

максимальной амплитуды. Маховые движения и упражнения на растягивание. Из положения 
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ноги врозь – приседания на одной ноге с пружинящими покачиваниями вниз. Выполнение 

выпада максимальной длины с соблюдением технических параметров. Покачивания вниз в 

длинном выпаде, постепенно увеличивая амплитуду движения. Приседания в боевой стойке 

и выпад из данного исходного положения с повторным длинным выпадом. Выпад макси-

мальной длины с опорой впереди стоящей ногой на гимнастическую скамейку и закрытие 

назад с использованием инерции прогиба. Подвижные игры «Челнок», «Вперед на руках», 

«Группа смирно».  

104. Совершенствование атак уколом прямо (переводом) в нижний сектор в упражнениях с 

взаимопомощью и взаимно уроках. Экспромтные 7-я и 8-я защиты в условиях выбора проти-

водействий атакам партнера. Ответы прямо или переводом. Тренировочные бои с установкой 

на применение данных атак. Подвижная игра «Салки на одной ноге».  

105. Атаки на подготовку прямо, переводом, с батманом и уколом прямо в упражнениях с 

партнером (взаимопомощь и контры). Освоение тактических умений создавать момент для 

реализации атаки на подготовку уколом прямо, переводом, с батманом и уколом прямо в 

тренировочных боях. Теория. Спортивный поединок «За честь флага». Традиции российских 

фехтовальщиков.   

106. Упражнения в перемене соединений переводом и завязыванием. Понятие о захвате 

клинка противника. Техника выполнения захвата прямого и контрзахвата (кругового захва-

та). Освоение атаки с захватом в 4-е соединения и уколом прямо со средней и дальней ди-

станции в упражнениях с взаимопомощью. Преднамеренные 4-я прямая или 6-я круговая за-

щиты с ответом переводом. Подвижная игра «Разведчики и часовые».  

107. Совершенствование атак с захватом 4-е соединение и уколом переводом в упражнениях 

с взаимопомощью. 6-я прямая или круговая 4-я защита с ответом переводом. Тренировочные 

бои с установкой на технически правильное выполнение атаки с захватом в 4-е соединение и 

уколом переводом. Подвижная игра «Группа смирно».  

108. Упражнения со скакалкой. Упражнения скоростно-силовой направленности. Дозиро-

ванное выполнение приемов нападения и маневрирования в формате «боя с тенью». Серий-

ные уколы в мишень, выполняемые комбинацией маневрирования и нападения с дозирован-

ной нагрузкой и отдыхом. Подвижные игры: «Салки с мячом» «Падающая палка», «Бой пе-

тухов».  

109. Совершенствование атак с захватом (контрзахватом) в 4-е или 6-е соединение и уколом 

прямо в обусловленных контрах и в условиях произвольного выбора сектора поражения. 

Тренировочные бои с установкой осваивать тактические умения вызывать атаку уколом 

прямо для применения преднамеренной 4-й (6-й круговой защиты) с ответом прямо, перево-

дом. Подвижная игра «Вперед- назад». 

 110. Совершенствование атак с захватом (контрзахватом) в верхние соединения и круговых 

защит с ответом в верхний сектор прямо или переводом в технических упражнениях в 

контрах. Бои на счет со сменой партнеров. Баскетбол.  

111.Упражнения скоростно-силового характера. Серии прыжков на двух ногах, одной ноге, 

прыжков через скамейку с продвижением вперед. Челночный бег 4 х 15 м. Челночный бег 20 

м в течение одной минуты. Эстафеты с преодолением отрезков прыжками на двух ногах. По-

движные игры: «Вперед на руках», «Салки на одной ноге», «Бой петухов».  

112. Совершенствование атак с захватом в 4-е соединение и уколом переводом на противни-

ка, занимающего «положение в линию». Освоение тактических умений подготовить контр-

атаку переводом кнаружи на попытку противника выполнить захват в 4-е соединение в 

упражнениях с взаимопомощью. Тренировочные бои с установкой на применение атаки с 

захватом в 4-е соединение и уколом переводом, а также контратак уколом кнаружи с отступ-

лением. Подвижная игра «Салки с мячом».  

 113. Совершенствование контратак переводом во внутренний сектор, верхних прямых и 

круговых защит с отступлением при противодействии атакам с захватом в 6-е соединение и 

уколом переводом в упражнениях с взаимопомощью. Тренировочные бои с установкой на 

применение данной атаки и контратаки. Подвижная игра «День и ночь».  
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114. Кросс по пересеченной местности 3 км. Подвижные игры:  

115. Обзорное занятие. Техника атак с захватом в 4-е и 6-е соединения и уколом прямо (пе-

реводом). Контратака на попытку захвата. Назначение атак с захватом и их тактические раз-

новидности. Способы борьбы против контратак. Тактические умения противостоять контр-

атакам применением простых атак уколом во внутренний сектор из положения вне соедине-

ния. Минифутбол.  

116. Контрольные соревнования по фехтованию. Матчевая встреча со сверстниками из дру-

гих групп. Разбор боев и постановка задач на дальнейшее совершенствование.  

117. Упражнения с элементами акробатики. Кувырки вперед и назад, стойка на голове. Мост. 

Равновесия. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры: «Салки с мячом», «Попа-

ди в мяч», «Бой петухов».  

118. Атаки с захватом в верхние соединения с уколом прямо (переводом). Освоение контр-

атак на попытку захвата и верхние защиты с ответом для отражения контратаки. Трениро-

вочные бои с установкой на применение осваиваемых атак, контратак и средств борьбы с 

контратаками. Упражнения со скакалкой.  

119. Совершенствование атак: захват в 4-е соединение и укол прямо или переводом со сред-

ней и дальней дистанции в контрах с выбором. Круговые верхние защиты с ответом перево-

дом. Атаки стрелой переводом в наружный и внутренний секторы в упражнениях с взаимо-

помощью. Тренировочные бои с выполнением стрелы на оценку техники. Упражнения со 

скакалкой.  

120. Совершенствование быстроты. Легкий бег, переходящий в ускорение на 5-10 метров с 

предельной быстротой, мгновенная остановка, затем бег спиной вперед. Дриблинг ногами с 

максимальной частотой. Максимально быстрый бег из низкого старта на 7-10 метров, реаги-

руя на зрительный сигнал. Постукивание стопами друг о друга с максимальной частотой в 

прыжке вверх. Максимально быстрые движения руками, согнутыми в локтевых суставах, 

имитирующих бег. Уколы в мишень с различной дистанции с максимальной быстротой, реа-

гируя на зрительный сигнал. Переключение на укол в другой сектор по сигналу тренера Тео-

рия: личная гигиена, закаливание, двигательная активность.  

121. Совершенствование простых атак уколом прямо (переводом), защит и ответов в обу-

словленных контрах. Тактические разновидности простых атак (основные, повторные, от-

ветные, на подготовку) и выполнение их в упражнениях с взаимопомощью. Тренировочные 

бои с установкой использовать только простые атаки и их тактические разновидности. Пря-

мые защиты с ответом переводом. Подвижная игра «Группа, смирно».  

122. Практика вольных боев с использованием электрооборудования. Освоение знаний рабо-

ты системы электрофиксации уколов.  

123. Ускорение по сигналу из различных исходных положений. Эстафеты с мячом. Эстафеты 

с применение передвижений в боевой стойке, комбинаций приемов нападения и маневриро-

вания. Уколы в мишень по сигналу из различных исходных положений, включая прыжки 

вверх в боевой стойке. Подвижные игры: «День и ночь», «Цапля», «Попади в мяч». 

 124. Совершенствование атак двумя переводами внутрь и кнаружи в боевых контрах. Верх-

ние защиты с выбором и ответом переводом. Условное построение фехтовальных фраз с 

включением атак, контратак и защит с ответом в упражнениях с взаимопомощью. Обсужде-

ние понятия «тактической правоты». Подвижные игры: «Цапля», «Бой петухов».  

125. Ответная атака двумя переводами внутрь (кнаружи) после подготавливающего отступ-

ления, чередуемая с верхними защитами и ответом переводом. Освоение тактических уме-

ний разведывать глубину маневра назад замедленным и укороченным нападением для при-

менения быстрой и глубокой атаки в тренировочных боях по заданию. Подвижная игра «Па-

дающая палка».  

126. Совершенствование скоростно-силовых качеств. Бег, прыжки, выпрыгивания вверх. 

Прыжки через гимнастическую скамейку одной и двумя ногами. Челночный бег 4 по 15 мет-

ров. Бег с отягощением (переноска партнера на спине). Упражнения с набивными мячами. 

Преодоление расстояния 15 метров комбинацией приемов нападения и маневрирования с ис-
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пользованием повторных выпадов. Подвижные игры: «Салки на одной ноге», «Бег тачками», 

«Бой петухов».  

127. Контрольное занятие. Ознакомление с переводными испытаниями по нормативам тех-

нической подготовки. Техника основных положений, техника атак и защит с ответом, воль-

ный бой с оценкой техники применяемых приемов. Минифутбол.  

128. Боевая практика. Ведение соревновательных боев на результат с выявлением победите-

ля отборочно-круговым способом. Разбор и оценка техники применяемых приемов, их так-

тического сопровождения. Подвижные игры: «Цапля», «Группа смирно».  

129. Освоение тактических умений разведывать с помощью ложных атак намерения против-

ника и его защитные реакции. Тренировочные бои с оценкой техники выполнения атак с 

финтами, прямых и круговых верхних защит с ответом прямо. Подвижные игры: «День и 

ночь», «Попади в мяч».   

130. Преднамеренное выполнение в вероятностной последовательности простых атак уколом 

прямо (переводом), а также с батманом (контр батманом) и уколом прямо (переводом) из 

верхних соединений в упражнениях с взаимопомощью. Экспромтные верхние защиты с от-

ветом прямо или переводом. Подвижные игры: «Салки на одной ноге», «Вперед на руках». 

131. Участие в соревнованиях на первенство спортивной школы среди групп начальной под-

готовки первого года. Разбор результатов и отдельных боев. Оценка состава применяемых 

подготавливающих и основных действий. Подвижная игра «Салки с мячом». 

132. Упражнения скоростно-силового характера, прыжковые упражнения на одной и двух 

ногах, перепрыгивание через гимнастическую скамейку, выпрыгивание вверх. Прыжковые 

эстафеты и игры. Упражнения со скакалкой. Упражнения на расслабление. Подвижные игры: 

«Вперед-назад», «Бой петухов».  

133. Преднамеренное выполнение в вероятностной последовательности атак с финтом прямо 

(переводом) и атак с батманом вне соединения в упражнениях с взаимопомощью. Верхние 

защиты с выбором и ответом переводом. Тренировочные бои с выполнением перечисленных 

атак. Упражнения со скакалкой.  

134. Преднамеренное выполнение в вероятностной последовательности атак уколом прямо и 

атак с батманом и уколом переводом из 4-го и 6-го нейтрального соединений в упражнениях 

с взаимопомощью. Верхние защиты с ответом прямо (переводом) с установкой чередование. 

Тренировочные бои с выполнением перечисленных атак. Подвижные игры: «Группа, смир-

но», «Падающая палка». 

135. Гладкий бег 30 м. Бег вдоль фехтовальной дорожки с поворотом на 180 градусов. Ско-

ростные эстафеты. Серии дозированных передвижений на время в боевой стойке с неболь-

шим перерывом на отдых. Преодоление расстояний в боевой стойке при помощи серии вы-

падов, шагов вперед и выпадов, скачков вперед и выпадов. Упражнения с мишенью на быст-

роту выполнения укола с выпадом, шагом (скачком) вперед и выпадом, на точность укола из 

различных исходных положений, в том числе неудобных. Минифутбол. 

136. Преднамеренное выполнение в вероятностной последовательности 4-й и 6-й защит в 

условиях вызова и провоцирования противника на простую атаку. Ложная простая атака вто-

рого намерения с установкой нанести укол после преднамеренной контрзащиты и контротве-

та прямо или повторная атак с батманом и уколом переводом в случае бездействия против-

ника в упражнениях с взаимопомощью. Подвижная игра «Салки на одной ноге».  

137. Преднамеренное выполнение в вероятностной последовательности 4-й и 6-й защит в 

условиях вызова и провоцирования противника на простую атаку. Ложная простая атака вто-

рого намерения с установкой нанести укол после преднамеренной контрзащиты и контротве-

та прямо или повторная атак с батманом и уколом переводом в случае бездействия против-

ника в упражнениях с взаимопомощью. Подвижная игра «Салки на одной ноге».  

138. Прыжково-беговые упражнения с внезапными остановками, ускорениями и переходом 

на другие упражнения по сигналу. Встречные эстафеты, беговые и прыжковые упражнения. 

Челночный бег 4 х 15 м в соревновательной эстафете. Прыжки через скамейку на двух ногах. 

Челночный бег 20 м в течение одной минуты. Сложно-координационные упражнения. 
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Упражнения с мишенью с задачей нанести укол на точность с ближней дистанции из-за го-

ловы, спины из верхних позиций. Сдвоенные уколы в боевой стойке, стоя на выпаде с после-

дующей имитацией ближнего боя и уколов с ближней дистанции. Минифутбол.  

139. Тренировочные бои с установкой распознать намерения противника. Тренировочные 

бои с установкой подготовить и выполнить действия нападения или средства противодей-

ствия нападениям с оповещением тренера о характере действий и тактических намерениях. 

Минифутбол.  

140. Преднамеренное выполнение в вероятностной последовательности 4-й прямой и 6-й 

круговой защит с ответом прямо или переводом как средство противодействия простым дей-

ствительным и ложным атакам во внутренний сектор. Преднамеренная атака уколом двумя 

переводами в открывающийся сектор на попытку противника завладеть 4-м соединением в 

упражнениях с взаимопомощью. Чередование 4-й прямой и 6-й круговой защит с ответом 

переводом. Упражнения со скакалкой.  

 141. Прыжки с места одиночные и тройные, многоскоки, выпрыгивания, переноска тяжестей 

на расстояние. Прыжки через скамейку на двух ногах. Упражнения в бросках набивных мя-

чей. Эстафеты с преодолением отрезков 15-20 метров, используя шаги вперед, выпады и 

комбинации передвижений. Упражнения с мишенью, выполняя укол со сверхдальней ди-

станции комбинацией приемов нападения и маневрирования. Подвижная игра «Бой пету-

хов».  

142. Дозированные упражнения в передвижениях, уколах в мишень на быстроту, с переры-

вом на отдых. Преодоление расстояний при помощи комбинаций нападения и маневрирова-

ния. Освоение тактических умений вызывать противника на применение простых ответов с 

помощью ложных нападений для их парирования прямой контрзащитой и нанесения просто-

го контрответа. Выполнение повторной атаки в случае бездействия противника. Подвижная 

игра «Разведчики и часовые».  

143. Передвижения в боевой стойке в общем строю с переключением на выполнение выпада, 

скачка-выпада, «стрелы» по сигналу. Маневрирование шагами вперед и назад у мишени на 

дальней дистанции и выполнение по сигналу одной из двух обусловленных атак. Выполне-

ние атаки на подготовку уколом двумя переводами с выпадом на попытку противника завла-

деть 6-м соединением в упражнениях с взаимопомощью. Круговая 4-я защита с ответом пе-

реводом. Подвижная игра «Группа, смирно!». 

144. Скоростные и скоростно-силовые упражнения. Бег на короткие отрезки 15-30 метров. 

Челночный бег 4 по 15 метров. Укол в мишень прямо с выпадом, с шагом вперед и выпадом, 

скачком вперед и выпадом с максимальной быстротой. Соревнования на быстроту укола в 

мишень. Эстафеты и встречные с установкой максимально быстрого преодоления отрезков. 

Подвижные игры: «Падающая палка», «Вперед-назад», «Попади в мяч». Беседа. Подведение 

итогов тренировочной работы за годичный цикл. Задачи на следующий год. 

 

 

Структура тренировочного процесса на ЭНП 

 

 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного мастерства. 

14. Учебно-тематический план 
 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 

по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «лыжные гонки» 

 

15. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортив-

ным дисциплинам вида спорта «фехтование» основаны на особенностях вида спорта «фехто-
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вание». Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«фехтование», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на со-

ответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и выс-

шего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список канди-

датов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «фех-

тование» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «фехтование» 

не ниже всероссийского уровня. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «фехтова-

ние». 

VII. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 
 

16. Материально-технические условия реализации Программы 

Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки вклю-

чают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским за-

конодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфра-

структуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие игрового зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготов-

ке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физиче-

ской культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 

форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных меропри-

ятиях». 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохож-

дения спортивной подготовки  
 

№ Наименование оборудования и спортивного  

инвентаря 

Единица  

измерения 

Количество 

 изделий 

1 Верстак слесарный  штук 1 

2 Гимнастический коврик штук 10 

3 Доска информационная  штук 2 

4 Зеркало настенное в комплекте с защитой от уда-

ров оружием 

комплект 8 

5 Катушка-сматыватель штук 8 

6 Клинок штук 22 

7 Конусы спортивные штук 1 
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8 Мишень настенная для тренировки фехтовальщика штук 8 

9 Мяч баскетбольный  штук 1 

10 Мяч теннисный штук 10 

11 Мяч волейбольный штук 1 

12 Мяч футбольный штук 1 

13 Оружие тренировочное штук 10 

14 Палка гимнастическая  штук 10 

15 Подводящий шнур к катушке смывателя штук 8 

16 Скакалка  штук 10 

17 Скамейка гимнастическая штук 3 

18 Стеллаж для нагрудников и масок штук 1 

19 Стеллаж для оружия  штук 2 

20 Тиски слесарные штук 1 

21 Тренажер фехтовальный (манекен) для отработки 

уколов 

штук 2 

22 Фехтовальная дорожка штук 4 

23 Электрооружие штук 10 

24 Электропаяльник штук 2 

25 Электрофиксатор для фехтования (сигнальный ап-

парат) 

комплект 4 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова «шпага», «рапира»  

26 Вес универсальный для проверки наконечника  штук 2 

27 Щуп для шпаги штук 2 

28 Заточный станок (электронаждак) штук 1 

 

обеспечение спортивной экипировкой  

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортив-

ных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

17. Кадровые условия реализации Программы. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме ос-

новного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «лыжные гонки», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновре-

менной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, оборудова-

ния и спортивных сооружений, необходимых для осуществления спортивной подготовки на 

всех этапах спортивной подготовки могут привлекаться соответствующие специалисты. 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует 

требованиям, установленным: 

а) профессиональными стандартами «Тренер-преподаватель» (приказ Минтруда Рос-

сии от 24.12.2020 № 952н), «Тренер» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н), «Спе-
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циалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спор-

та» (приказ Минтруда России от 21.04.2022 № 237н), «Специалист по обслуживанию и ре-

монту спортивного инвентаря и оборудования» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 

№ 192н); 

или 

б) Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специали-

стов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в об-

ласти физической культуры и спорта» (приказ Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 

№ 916н), раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 № 761н). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей обеспечивает-

ся освоением дополнительных профессиональных программ не реже чем один раз в три года. 
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