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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «КУДО» 

 

 

 

I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «кудо» (далее – Программа) предназначена для организации спортивной подготовки 

по виду спорта «кудо» в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образова-

ния «Спортивная школа «Бастион» г. Владивостока» (далее – учреждение)  

2. Целями Программы являются: 

обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «кудо», утвержденным приказом Минспорта России от 31.10.2022 № 873 (далее – 

ФССП); 

достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогиче-

ских принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодич-

ного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучаю-

щихся; 

совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематиче-

ского участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования; 

подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные гра-

ницы лиц, про-

ходящих спор-

тивную подго-

товку (лет)1 

Наполняемость (чело-

век)2 

Этап начальной подготовки 1-3 10 12-24 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной спе-

циализации) 

4-5 11 10-20 
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Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6-12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 1 

 

4. Объем Программы 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной под-

готовки 

Учебно-тренировоч-

ный этап (этап спор-

тивной специализа-

ции) 

Этап совер-

шенствова-

ния спортив-

ного мастер-

ства 

Этап выс-

шего спор-

тивного ма-

стерства 

До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество ча-

сов в неделю 

4,5 - 6 6 - 8 8-- 12 12 - 18 16 - 24 20 - 32 

Общее количе-

ство часов в 

год 

234 - 312 312 - 416 416 - 624 624 - 936 832 - 1248 1040 - 1664 

 
5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы:  

5.1. Учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные и 

иные. 

5.2. Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-трени-

ровочных мероприя-

тий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных меро-

приятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тре-

нировочных мероприятий и обратно) 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-трени-

ровочный этап 

(этап спортив-

ной специали-

зации) 

Этап совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировоч-

ные мероприятия по 

подготовке к меж-

дународным спор-

тивным соревнова-

ниям 

- - 21 21 

1.2. 
Учебно-тренировоч-

ные мероприятия по 
- 14 18 21 
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подготовке к чемпи-

онатам России, куб-

кам России, первен-

ствам России 

1.3. 

Учебно-тренировоч-

ные мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным сорев-

нованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировоч-

ные мероприятия по 

подготовке к офици-

альным спортивным 

соревнованиям 

субъекта Россий-

ской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировоч-

ные мероприятия по 

общей и (или) спе-

циальной физиче-

ской подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного меди-

цинского обследова-

ния 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. 

Учебно-тренировоч-

ные мероприятия в 

каникулярный пе-

риод 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые 

учебно-тренировоч-

ные мероприятия 

- До 60 суток 

 

5.3. Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положе-

ниям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссий-

ской спортивной классификации и правилам вида спорта «кудо»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
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 Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подго-

товку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным 

планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

 

Виды и объем соревновательной деятельности 

 

Виды спортив-

ных соревно-

ваний 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной под-

готовки 

Учебно-тренировоч-

ный этап (этап спор-

тивной специализа-

ции) 

Этап совер-

шенствова-

ния спортив-

ного мастер-

ства 

Этап выс-

шего спор-

тивного ма-

стерства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 1 1 2 2 3 3 

Основные - 1 3 3 2 2 

 

5.4 Иные виды (формы) обучения – физкультурные мероприятия в форме спартакиад, 

спортивных эстафет, спортивных праздников. 

6. Годовой учебно-тренировочный план 

№ Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-трени-

ровочный этап 
Этап совершен-

ствования спор-

тивного мастер-

ства 

Этап выс-

шего спор-

тивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 

122 141.3 209.7 250 233 187.2 

2. Специальная фи-

зическая подго-

товка (%) 

46.8 107 132 223 208 312 

3. Участие в спор-

тивных соревнова-

ниях (%) 

-  28.6 60 58.2 83.2 

4. Техническая под-

готовка (%) 

62.4 30 168 292 274.6 364 

5. Тактическая теоре-

тическая, психоло-

гическая подго-

товка (%) 

26 31 62.4 47 33.3 41.6 

6. Инструкторская и 

судейская прак-

тика (%) 

-  8 28 25 31.2 
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7. Медицинские, ме-

дико-биологиче-

ские, восстанови-

тельные мероприя-

тия, тестирование 

и контроль (%) 

3.3 3.5 16 60 33,3 41.6 

 

7. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки про-

ведения 

1.  Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика  Участие в спортивных соревнованиях различ-

ного уровня, в рамках которых предусмот-

рено:  

− практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терми-

нологии, принятой в виде спорта; 

− приобретение навыков судейства и прове-

дения спортивных соревнований в каче-

стве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

− приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

− формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей; 

− воспитание внутренней установки на 

строгое и неукоснительное соблюдение 

правил вида спорта  

 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках ко-

торых предусмотрено: 

− освоение навыков организации и проведе-

ния учебно-тренировочных занятий в ка-

честве помощника тренера-преподава-

теля; 

− составление конспекта учебно-трениро-

вочного занятия в соответствии с постав-

ленной задачей; 

− формирование навыков наставничества; 

− формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и соревнова-

тельному процессам; 

− формирование склонности к педагогиче-

ской работе 

 

 

2.  Здоровьесберегающая деятельность 

2.1. Организация и про-

ведение мероприя-

тий, направленных 

на формирование 

Проведение бесед с обучающимися и специ-

альных акций (дней здоровья и др.), преду-

сматривающих: 

− формирование ответственного отношения 
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здорового образа 

жизни 

к своему здоровью и установки на здоро-

вый образ жизни (здоровое питание, со-

блюдение гигиенических правил, сбалан-

сированный режим занятий и отдыха, ре-

гулярная физическая активность); 

− осознание последствий и неприятие вред-

ных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда 

для физического и психического здоровья; 

2.2. Здоровьесберегаю-

щее воспитание в си-

стеме учебно-трени-

ровочных занятий 

Обеспечение направленности учебно-трени-

ровочных занятий на: 

− формирование гигиенических навыков, 

связанных с двигательной активностью и 

занятием избранным спортом; 

− обеспечение соблюдения режима дня, за-

каливание организма; 

− знание и соблюдение основ спортивного 

питания; 

− формирование знаний и навыков, связан-

ных с соблюдением требования техники 

безопасности при занятиях избранным 

спортом; 

 

2.3. Режим питания и от-

дыха 

 

Практическая деятельность и восстановитель-

ные процессы обучающихся: 

− формирование навыков правильного ре-

жима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировоч-

ного процесса, периодов сна, отдыха, вос-

становительных мероприятий после тре-

нировки, оптимальное питание, профи-

лактика переутомления и травм, под-

держка физических кондиций, знание спо-

собов закаливания и укрепления иммуни-

тета); 

 

 

 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Теоретическая под-

готовка  

Включение в содержание теоретической под-

готовки вопросов патриотического воспита-

ния (формирование качеств юного спортс-

мена – гражданина своей страны, чувства от-

ветственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, воспитание уваже-

ния к государственным символам (герб, флаг, 

гимн), готовности к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, традиций и развития 

вида спорта в современном обществе, леген-

дарных спортсменов в Российской Федера-

ции, в регионе) 
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3.2. Формирование чув-

ства гордости за до-

стижения нашей 

страны в мировом и 

отечественном 

спорте  

Через систему учебно-тренировочных заня-

тий. 

 

3.3. Проведение физ-

культурных и спор-

тивных мероприя-

тий, посвященных 

дням воинской 

славы и памятным 

датам России3 

23 февраля – День защитника Отечества  

12 апреля – День космонавтики  

9 мая – День Победы советского народа в Ве-

ликой Отечественной войне 1941 - 1945 годов 

 

22 июня – День памяти и скорби – день 

начала Великой Отечественной войны 

 

4 ноября – День народного единства  

9 декабря – День Героев Отечества  

3.4. Формирование ува-

жения к российским 

спортсменам – ге-

роям спорта  

Через систему учебно-тренировочных заня-

тий 

 

3.5.  Организация церемоний открытия и закрытия 

физкультурных и спортивных мероприятий 

(подъем государственного флага, исполнение 

государственного гимна, проведение спор-

тивного парада, вручение наград и наградной 

атрибутики и т.д.) 

Использование атрибутики, эмблемы физ-

культурных мероприятий и спортивных со-

ревнований  

 

По графику 

(плану) про-

ведения физ-

культурных 

мероприя-

тий и спор-

тивных со-

ревнований 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки про-

ведения 

1.  Профориентационная деятельность  

1.1. Осуществление профориентационной деятельности через систему 

учебно-тренировочных занятий  

в течение 

года 

1.2. Посещение объектов спорта, физкультурных и спортивных меропри-

ятий, в том числе спортивных соревнований  

по отдель-

ному гра-

фику 

1.3. Организация встреч с известными спортсменами в течение 

года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность  

2.1. Проведение бесед с обучающимися, направленных на ежемесячно 

в течение 

года  
2.1.1. формирование ответственного отношения к своему здоровью и уста-

новки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение ги-

гиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, ре-

гулярная физическая активность) 

2.1.2. осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребле-

ние алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физиче-

ского и психического здоровья 

2.1.3. формирование способности адаптироваться к стрессовым ситуа-

циям, умения управлять собственным эмоциональным состоянием 
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2.2. Здоровьесберегающее воспитание в системе учебно-тренировочных 

занятий 

в течение 

года 

2.2.1. формирование гигиенических навыков, связанных с двигательной 

активностью и занятием избранным спортом 

2.2.2. обеспечение соблюдения режима дня, закаливание организма 

2.2.3. знание и соблюдение основ спортивного питания 

2.2.4. формирование знаний и навыков, связанных с соблюдением требова-

ния техники безопасности при занятиях избранным спортом 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, посвящен-

ных дням воинской славы и памятным датам России4 

 

3.1.1. 23 февраля – День защитника Отечества февраль 

3.1.2. 12 апреля – День космонавтики апрель 

3.1.3. 9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941 - 1945 годов 

май 

3.1.4. 22 июня – День памяти и скорби – день начала Великой Отечествен-

ной войны 

июнь 

3.1.5. 4 ноября – День народного единства ноябрь 

3.1.6. 9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.2. Формирование чувства гордости за достижения нашей страны в ми-

ровом и отечественном спорте (через систему учебно-тренировоч-

ных занятий) 

в течение 

года 

3.3.  Формирование уважения к российским спортсменам –героям спорта 

(через систему учебно-тренировочных занятий) 

в течение 

года 

4.  Развитие творческого мышления 

4.1. Развитие творческого мышления на учебно-тренировочных занятиях в течение 

года 4.1.1. развитие изобретательности и логического мышления 

4.1.2. развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономер-

ности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход 

решения поставленной задачи 

4.1.3. развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовно-

сти совершать двигательные действия в период проведения трениро-

вочных занятий (в том числе в спортивных соревнованиях). 

4.1.4. развития навыка рефлексии (осознания своих внутренних психиче-

ских процессов и состояний) 

5.  Нравственное воспитание  

5.1. Воспитание коллективизма, чувства товарищества, готовности к вза-

имовыручке, честности, справедливости, ответственности, настойчи-

вости, воли, дисциплинированности через систему учебно-трениро-

вочных занятий 

в течение 

года 

5.2. Проведение бесед с обучающимися, направленных на соблюдение 

этических норм поведения в спорте 

в течение 

года 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

План направлен на решение следующих задач: 

1) формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей привитию чест-

ных способов борьбы в спорте; 

2) опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в 

большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о 

том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 
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3) раскрытие перед занимающимися волейболом молодыми людьми тех возможностей 

для роста результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также психологиче-

ская подготовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

4) формирование у занимающихся волейболом молодых людей более широкого взгляда 

на жизненные и, в частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, 

а лишь одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

5) воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и про-

гнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на тре-

тьих лиц; 

6) пропаганда принципов fair-play («честная игра»), отношения к спорту как к площадке 

для честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

7) повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спорту 

как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно побеждать 

любой ценой. 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

(год подго-

товки) 

Рекомендации по прове-

дению мероприятий 

1. Моральные и этические ценности физи-

ческой культуры и спорта (беседа) 

первый, вто-

рой год  

Особенности данных ме-

роприятий на первом и 

втором году подготовки 

связаны с новым статусом 

ребенка – статусом 

спортсмена. Необходимо 

сформировать начальные 

детские убеждения о вы-

сокой нравственности фи-

зической культуры и 

спорта. Главной задачей 

антидопинговых меропри-

ятий на первом и втором 

году подготовки является 

формирование у детей 

устойчивого положитель-

ного опыта соблюдения 

моральных и этических 

норм в учебно-трениро-

вочной и соревнователь-

ной деятельности, и их 

применение в повседнев-

ной жизни, формирование 

основ знаний о здоровом 

образе жизни, профилак-

тике вредных привычек 

(соответствующих дан-

ному возрасту), знаний о 

гигиене спортсмена. 

На третьем году спортив-

ной подготовки юный 

спортсмен в совокупности 

с повторением ранее 

2. Ознакомление с принципом честной 

спортивной борьбы fair-play, с поясне-

нием его особенностей и демонстрацией 

примеров в спорте (беседа) 

первый, вто-

рой год 

3. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и соревно-

вательной деятельности. Примеры со-

блюдения принципа fair-play юными 

спортсменами в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности в волей-

боле (беседа) 

первый, вто-

рой год 

4. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и соревно-

вательной деятельности. Примеры со-

блюдения принципа fair-play юными 

спортсменами в других видах физкуль-

турной и спортивной деятельности (бе-

седа) 

первый, вто-

рой год 

5. Пропаганда принципов fair-play, отноше-

ния к спорту как к площадке для честной 

конкуренции и воспитания личностных 

качеств (беседа) 

первый, вто-

рой год 

6. Здоровый образ жизни - главное условие 

профилактики возникновения вредных 

привычек (беседа) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

7. Вредные привычки и их преодоление (бе-

седа) 

первый, вто-

рой, третий 

год 

8. Здоровые привычки - здоровый образ 

жизни (викторина) 

первый, вто-

рой, третий 

год 
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9. Гигиена спортсмена (викторина) первый, вто-

рой, третий 

год 

пройденного материала, 

обязан иметь общие пред-

ставления о допинге и его 

вреде для здоровья 

спортсмена, о существова-

нии и особенностях дея-

тельности организаций, 

осуществляющих борьбу с 

применением допинга в 

спорте. 

10. Ознакомление с правами и обязанно-

стями волейболиста (беседа) 

третий год 

11. Формирование критического отношения 

к допингу (беседа) 

третий год 

12. Организации, осуществляющие борьбу с 

применением допинга в спорте (беседа) 

третий год 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 

Инструкторская и судейская практика на начальном этапе спортивной подготовки не 

предусмотрена. 

Обучающиеся учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования 

обучения могут привлекаться в качестве помощников тренеров для проведения учебно-трени-

ровочных занятий и спортивных соревнований в группах начальной подготовки и учебно-тре-

нировочных группах. 

1 УТЭ-2 
уметь самостоятельно проводить разминку с помощью упражнений, вы-

бранных тренером. 

2 УТЭ-3 

- необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за выполне-

нием упражнений другими учениками; 

- находить ошибки в технике выполнения ими отдельных технических при-

емов; 

- уметь составлять конспект занятий и проводить вместе с тренером раз-

минку в группе; 

-  совместно с тренером принимать участие в судействе учебных игр в 

своей группе; 

- уметь вести прокол соревнований. 

3 УТЭ-4-5 

- привлекаться в качестве помощников при проведении разминки, при ра-

зучивании новых упражнений и технических элементов со спортсменами 

младших возрастов; 

- привитие судейских навыков осуществляется путем изучения и проверки 

правил соревнований, привлечения занимающихся к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах. 

4 ССМ-1 

- уметь подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно 

проводить ее по заданию тренера-преподавателя; 

- правильно демонстрировать технические приемы; 

- замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими 

обучающимися; 

- помогать тренеру в разучивании отдельных упражнений, приемов с 

юными спортсменами младших возрастных групп;   

- по судейской практике обучающиеся должны знать основные правила со-

ревнований, вести протокол соревнований, уметь выполнять обязанности 

судьи, секретаря, секундометриста и судьи на линии. 

5 ССМ-2 

-самостоятельно полностью проводить разминку; 

- уметь составлять комплексы упражнений для развития физических ка-

честв; 

- подбирать упражнения для совершенствования технических элементов и 

приемов, правильно вести дневник тренировок, в котором регистрируется 

объем и интенсивность выполняемых тренировочных нагрузок; 
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- знать правила соревнований и систематически привлекаться к судейству 

соревнований, уметь организовать и провести соревнования внутри спор-

тивной школы и в районе. 

6 
ССМ-3, 

ВСМ-1 

выполняют необходимые требования для присвоения им звания инструк-

тора и судьи по спорту. 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восста-

новительных средств. 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико – биологического 

сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилита-

ционных мероприятий.  

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки допускаются лица, получившие в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний 

для занятий видом спорта «кудо». Организация ведет контроль за прохождением обучающи-

мися медицинского обследования. Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к 

учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям.  

К здоровью юных спортсменов предъявляются большие требования, так как в процессе 

тренировочно-соревновательной деятельности могут возникнуть условия для развития пере-

напряжения и утомления. В современном спорте особое внимание уделяется восстановитель-

ным средствам и мероприятиям.  

                    Восстановительные средства и мероприятия 

Восстановительные процессы подразделяют на: текущее восстановление в ходе выполне-

ния упражнений; срочное восстановление, происходящее сразу после окончания работы; от-

ставленное восстановление, которое наблюдается на протяжении длительного времени после 

выполнения тренировочной нагрузки; стресс-восстановление - восстановление после перена-

пряжений. Восстановительный период характеризуется гетерохронностью нормализации, как 

отдельных функций организма, так и организма в целом. Эта особенность объясняется изби-

рательностью тренировочных воздействий и индивидуальными особенностями функциониро-

вания различных систем и органов у конкретного спортсмена. 

Работоспособность и многие определяющие ее функции на протяжении периода вос-

становления после интенсивной работы не только достигают пред рабочего уровня, но могут 

и превышать его, проходя через фазу «сверх восстановления», или суперкомпенсации. 

Для восстановления работоспособности обучающихся спортивных школ используется 

широкий круг средств и мероприятий (педагогических, психологических и медико-гигиениче-

ских) с учетом возраста, этапа подготовки, интенсивности тренировочных нагрузок и индиви-

дуальных особенностей юных спортсменов. 

Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном учебно-тренировочном 

процессе в ходе совершенствования общей и специальной работоспособности; в условиях со-

ревнований, когда необходимо обеспечить быстрое и по возможности полное восстановление 

физической и психической готовности к следующему этапу; после тренировочного занятия, 

соревнования; в середине микроцикла в соревнованиях и свободный от игр день; после мик-

роцикла соревнований; после макроцикла соревнований; перманентно. 

 

III. Система контроля 

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подго-

товки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо вы-

полнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к уча-

стию в спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
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повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «кудо»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-

тивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологи-

ческой подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «кудо» и успешно применять 

их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «кудо»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-

тивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципаль-

ного уровня на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже ре-

гионального уровня, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологи-

ческой подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подго-

товку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта "кудо"; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-

тивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных сорев-

нованиях; 

ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта»; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже межрегиональ-

ного уровня; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подго-

товку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
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выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спор-

тивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже всероссийского 

уровня; 

ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения 

спортивного звания «мастер спорта России международного класса»; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Феде-

рации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

и международных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучаю-

щихся, проводимой учреждением, на основе разработанных комплексов контрольных упраж-

нений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 

нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

13.Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки:  

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап началь-

ной подготовки по виду спорта «кудо» 

 
 

№ Упражнения  Единица 

измере-

ния 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

маль-

чики 

девочки маль-

чики 

девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м с 
не более не более 

6.0 6.1 5.7 5.8 

1.2 Бег на 1000 м мин, с. не более не более 

5.40 6.30 5.10 6.00 

1.3 Челночный бег 3х10 м с не более не более 

9.3 9.6 8.8 9.2 

1.4 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

140 130 150 140 

1.5 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа 

количе-

ство раз 

не менее не менее 

12 7 17 9 

1.6 Подтягивание из виса на 

высокой перекладине  

количе-

ство раз 

не менее не менее 

3 - 5 - 

1.7 Подтягивание из виса на 

низкой перекладине 90 см 

количе-

ство раз 

не менее не менее 

- 8 - 11 

1.8 Подтягивание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количе-

ство раз 

не менее не менее 

30 25 35 31 

1.9 Наклон вперед из положе-

ния стоя с выпрямленными 

количе-

ство раз 

не менее не менее 
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ногами на полу. Коснуться 

пола пальцами рук. 

1 1 1 1 

и уровень спортивной квалификации обучающихся для зачисления и перевода на учебно-тре-

нировочный этап: 

 
№ Упражнения  Единица 

измерения 

Норматив до года обучения 

юноши/ 

мужчины 

Девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 60 м с 
не более 

9.2 10.4 

1.2 Бег на 2000 м мин, с. не более 

10.00 12.00 

1.3 Челночный бег 3х10 м с не более 

8.1 9.0 

1.4 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

170 150 

1.5 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа 

количе-

ство раз 

не менее 

22 9 

1.6 Подтягивание из виса на высокой пере-

кладине 

количе-

ство раз 

не менее 

7 - 

1.7 Подтягивание из виса на низкой пере-

кладине 90 см 

количе-

ство раз 

не менее 

- 11 

1.8 Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамейке 

 (от уровня скамьи) 

см не менее 

+6 +8 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Подтягивание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количе-

ство раз 

Не менее 

35 31 

                          3.Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский разряд», «второй 

юношеский разряд», «первый 

юношеский разряд» 

3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

уровень спортивной квалификации обучающихся для зачисления и перевода на этап совершен-

ствования спортивного мастерства: 

 
№ Упражнения  Единица 

измере-

ния 

Норматив до года обучения 

юноши/ 

мужчины 

Де-

вушки/ 

жен-

щины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 100 м с не более 
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14.3 16.5 

1.2 
Бег на 2000 м 

мин, с. не более 

- 10.00 

1.3 Бег на 3000 м мин, с. 13.00 - 

1.4 
Челночный бег 3х10 м 

с не более 

7.2 8.0 

1.5 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

215 180 

1.6 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа 

количе-

ство раз 

не менее 

- 15 

1.7 Подтягивание из виса на высокой пе-

рекладине 

количе-

ство раз 

не менее 

12 - 

1.8 Подтягивание из виса на низкой пере-

кладине 90 см 

количе-

ство раз 

не менее 

- 18 

 Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамейке 

 (от уровня скамьи) 

см не менее 

+8 +10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Подтягивание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количе-

ство раз 

не менее 

49 43 

2.2 Исходное положение – упор на парал-

лельных брусьях. Сгибание и разгиба-

ние рук. 

количе-

ство раз 

не менее 

20 - 

                          3.Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта» 

 

уровень спортивной квалификации обучающихся для зачисления и перевода на этапе выс-

шего спортивного мастерства: 

№ Упражнения  Единица 

измере-

ния 

Норматив до года обучения 

юноши/ 

мужчины 

Девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 100 м с 
не более 

13.4 15.0 

1.2 
Бег на 2000 м 

мин, с. не более 

- 9.50 

1.3 Бег на 3000 м мин, с. 12.40 - 

1.4 
Челночный бег 3х10 м 

с не более 

6.9 7.9 

1.5 Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

230 185 

1.6 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа количе-

ство раз 

не менее 

- 20 

1.7 Подтягивание из виса на высокой перекла-

дине 

количе-

ство раз 

не менее 

16 - 

1.8 Подтягивание из виса на низкой перекла-

дине 90 см 

количе-

ство раз 

не менее 

- 20 

 см не менее 
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Наклон вперед из положения стоя на гим-

настической скамейке 

 (от уровня скамьи) 

+13 +15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Подтягивание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количе-

ство раз 

не менее 

50 45 

2.2 Исходное положение – упор на параллель-

ных брусьях. Сгибание и разгибание рук. 

количе-

ство раз 

не менее 

25 - 

                          3.Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный звание «Мастер спорта РФ» 

 
 

IV. Рабочая программа 

 

14. Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражне-

ниями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, ско-

рость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. В качестве средств общей физической 

подготовки используют главным образом отдаленные по структуре от основных упражнений из дру-

гих видов спорта (акробатики, гимнастики, легкой атлетики и т.д.). Средствами ОФП являются: 

общеразвивающие упражнения, спортивные и подвижные игры, бег, плавание. 

Специальная физическая подготовка – это процесс воспитания физических качеств, 

обеспечивающий преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые необ-

ходимы для успешной соревновательной деятельности. 

Техническая подготовка – это процесс овладения специальными двигательными навы-

ками, характерными для кудо, развития тактического мышления и творческих способностей 

спортсменов, эффективного применения полученных на тренировочных занятиях умений и 

навыков в соревновательном процессе. 

Тактическая, теоретическая и психологическая подготовка – это педагогический про-

цесс повышения теоретического уровня мастерства спортсмена, вооружение его определен-

ными знаниями и умениями использовать их в тренировочных занятиях и соревнованиях. 

Медико-восстановительные мероприятия – комплекс мер и мероприятий по проведе-

нию врачебного контроля за состоянием здоровья спортсменов, восстановлению работоспо-

собности, профилактике спортивных травм и заболеваний. 

Спортивные соревнования являются основным элементом, определяющим всю систему 

подготовки спортсмена. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 

спортивную подготовку: 

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортив-

ных соревнованиях; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 

-наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных со-

ревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил. 

 

Этап начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа 

Общая физическая подготовка  

1. Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятия о строе, шеренге, 

колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной 

шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения 
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строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости 

движения. Повороты в движении.  

2.Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого по-

яса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения 

выполняются на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и пово-

роты головы в различных направлениях. Упражнения для туловища. Упражнения на форми-

рование правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, враще-

ния туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и 

обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Упражнения для ног: различные маховые 

движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты 

и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, перетаскивания, приседания, приседания с 

партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с эле-

ментами сопротивления.  

3. Упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - поднимание, опус-

кание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, 

за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упраж-

нения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мячей.  

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты 

и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. Упражнения с короткой и длинной 

скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с 

поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. Упражнения с малыми мячами - броски и ловля 

мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, 

после кувырка, в движении.  

4. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, ос-

новной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение несколь-

ких кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте.  

5. Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротив-

лением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы 

препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях перечисленных элементов.  

6. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы, от 1000 

до 3000 м (в зависимости от возраста). 6-минутный и 12-минутный бег.  

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Много-

скоки. Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега.  

7. Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, волейбол. 

Специальные упражнения. 

- Упражнения с партнером 

- Упражнения с использованием специального оборудования  

(гантели, набивные мячи, скакалка и т.д.) при выполнении отдельных элементов имитации 

ударов    

Подготовительные упражнения 

- Для укрепления мышц, которые принимают наибольшее участие в предстоящем разучивании 

технико-тактического действия, и развития их скоростно-силовых качеств 

- Элементы, технические действия, которые предстоит освоить занимающимся 

Подводящие упражнения 

- Перемещения с партнером в стойке, наиболее приемлемой для выполнения разучиваемого 

технического действия. 

- Детали техники ударов, освоение траектории ударов 

- Выполнение технических действий по разделению на этапы  
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- Упражнения с отягощением для увеличения мощности разучиваемого технического дей-

ствия. 

Имитационные упражнения 

- Аутогенная тренировка (мысленное представление о выполнении технического действия) 

- Многократное выполнение без партнера с постоянным увеличением скорости выпол-

нения до максимальной.  

Техническая и тактическая подготовка. 

Существует единство между технической, тактической, физической и психологической 

подготовкой. В случае, если у спортсмена выпадает один из перечисленных компонентов, в 

кудо невозможно добиться высоких спортивных результатов. Поэтому в тренировочном про-

цессе решение задач физической, технической, тактической и психологической подготовки 

должно проводиться систематически. А на определенных этапах тренировки некоторым ком-

понентам может быть уделено большее внимание. 

Техническая подготовка 

Удары руками.  

Все удары выполняются выполняется в одной передней стойке.  

Левый прямой в голову. 

• Левый прямой в корпус. 

• Правый прямой в голову. 

• Правый прямой в корпус. 

• Левый боковой в голову. 

• Левый боковой в корпус. 

• Правый боковой в голову. 

• Правый боковой в корпус. 

• Левый снизу в голову. 

• Левый снизу в корпус. 

• Правый снизу в голову. 

• Правый снизу в корпус. 

• Удары локтями в голову поочерёдно. 

Удары ногами. 

1. Удар вперед сзади стоящей ногой (подушечками пальцев стопы или пяткой). 

• удар правой, левой ногой,   (Руки держат концы пояса).  

• поочередно с отмашкой рук. 

1. Удары коленями. 

• руки держат концы пояса. 10-е захватом.  

• со сменой ног. 

3. Удар правой стопой в сторону (ребром или пяткой) 

• руки держат концы пояса. 

• с отмашкой рук. 

4.  Боковой  удар ногой в  (голенью или подъемом стопы). 

• руки держат концы пояса.  

• с отмашкой рук. 

5.   Прямой удар назад (пяткой стопы). 

(в голень, в корпус, в голову) руки держат концы пояса.  

6.    Удар ребром стопы (ломающий) в ногу соперника.  

Руки держат концы пояса.  - в сторону.  - вперед. 

7.    Удар подошвой стопы под опорную ногу соперника с боку. (Боковая подсечка). 

 Удары руками в движении. 

Исходное положение передняя стойка. 

• С шагом вперёд прямой удар в голову одноимённой рукой. 

• С шагом назад прямой удар в голову одноимённой рукой. 



19 
 

• С шагом вперёд прямой удар в голову разноимённой рукой. 

• С шагом назад прямой удар в голову разноимённой рукой. 

• С шагом вперёд прямые удары в голову поочерёдно двумя руками. 

• С шагом назад прямые удары в голову поочерёдно двумя руками. 

• С шагом вперёд прямые удары в голову поочерёдно правой и левой руками и завершаю-

щий боковой удар правой. 

• С шагом назад прямые удары в голову поочерёдно правой и левой руками и завершаю-

щий боковой удар правой. 

• С шагом вперёд прямой удар в голову правой, удар снизу левой и боковой удар правой. 

• С шагом назад прямой удар в голову правой, удар снизу левой и боковой удар правой. 

• С шагом вперёд прямой удар в голову правой, прямой удар в корпус левой, боковой удар 

правой и удар снизу левой рукой. 

• С шагом вперёд прямой удар в корпус правой, прямой удар в голову левой, удар снизу 

правой и боковой удар левой рукой. 

• С шагом вперёд прямой удар в голову правой, боковой удар в голову левой, удар снизу 

в корпус правой и боковой удар в голову левой рукой. 

• С шагом вперёд прямой удар в голову правой, удар снизу в корпус левой, боковой удар 

в голову правой и прямой удар в голову левой рукой. 

Удары ногами в движении. 

Обратить внимание на разворот в конце дорожки по команде на 180 градусов. 

• Мах ногой вперед в движении. 

• Удар сзади стоящей ногой вперед. 

• Удар сзади стоящей ногой вперед + 2 (двойка руками). 

• 2 + удар сзади стоящей ногой вперед. 

• Удар впереди стоящей ногой вперед. 

• Удар впереди стоящей ногой вперед + 2. 

• 2 + удар впереди стоящей ногой вперед. 

• Удар коленом (одиночные). 

• Удар коленями (2 удара на счет). 

• Удар коленом + локоть (одноименно). 

• Удар коленями + локти (разноименно). 

• Удар коленями (прямой +боковой). 

• Удар ребром стопы. 

• Удар ребром стопы + 2. 

• 2 + удар ребром стопы. 

• Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в нижний уровень. 

• Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в движении + 2. 

• Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус. 

• Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус + 2. 

• Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус и в голову. 

• Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в голову + 2. 

• 2 + боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус и в голову. 

• Удар пяткой ноги назад. 

• Удар пяткой ноги назад + 2. 

• Удар с разворотом на 360 градусов стопой ноги. 

• Удар с разворотом на 360 градусов стопой ноги + 2. 

 Двух ударные комбинации ногами: 

• 1.   Удар сзади стоящей ногой вперед.    Боковой удар левой ногой (голенью или подъ-

емом стопы) в корпус. 
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• 2.   Удар впереди стоящей ногой. Боковой удар правой ногой (голенью или подъемом 

стопы) в корпус. 

• Боковой удар левой ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус. Боковой удар правой 

ногой (голенью или подъемом стопы) в голову. 

• Боковой удар правой ногой (голенью или подъемом стопы) в нижний уровень.   Боковой 

удар левой ногой (голенью или подъемом стопы) в голову. 

• Боковой удар правой ногой {голенью или подъемом стопы) в голову. Удар с разворотом 

на 360 градусов стопой левой ноги. 

• Боковой удар левой ногой (голенью или подъемом стопы) в голову. Удар с разворотом 

на 360 градусов стопой правой ноги. 

 Защита от ударов. 

Боец выполняет одно из перечисленных защитных действий в ответ на атаку партнёра. 

• Защита от бокового удара ногой в голову - блок предплечьем; останавливающий удар 

стопой; контратака ногой. 

• Защита от бокового удара ногой в туловище - блок плечом; останавливающий удар ко-

леном; контратака ногой. 

• Защита от бокового удара ногой в нижний уровень - блок голенью (правой или левой); 

останавливающий удар левым коленом; останавливающий удар левой стопой в бедро; 

разрыв дистанции шагом назад. 

• Защита от прямого удара ногой - блок рукой с захватом атакующей ноги противника; 

блок левым коленом. 

• Защита от прямого удара рукой в туловище или в голову - подставка предплечья, уклон, 

уход с линии атаки с последующей контратакой. 

• Защита от бокового удара рукой в туловище или в голову - блок предплечьем, уклон, 

уход с линии атаки. 

• Защита от удара снизу рукой в туловище или в голову - блок предплечьем, уклон, уход 

с линии атаки. 

 Работа с лапами. 

Данную программу показывает инструктор из аттестационной комиссии. 

Программа должна состоять из: 

• ударной техники рук и ног. 

• ударной техники рук и ног в комбинации с блоками, уклонами, уходами с линии атаки. 

Этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного  

мастерства 

Общая и специальная физическая подготовка 

Общая физическая подготовка кудоиста обеспечивается как упражнениями общеразви-

вающего характера, так и упражнениями из других видов спорта: легкой атлетики, гимна-

стики, спортивных игр 

Легкоатлетические упражнения: - бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800, 1000, 3000 м, 6- и 12-

минутный бег; - прыжки в длину и высоту с места и с разбега, тройной прыжок с места и с 

разбега, многоскоки, пятикратный прыжок с места; - метание малого мяча на дальность и в 

цель, толкание ядра.  

Акробатические упражнения:  

- кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, с разбега. 

         - длинный кувырок вперед, кувырки назад, перекаты и перевороты.  

Подвижный игры хорошо развивают быстроту, ее нельзя путать со скоростью передви-

жения. Кроме быстроты реакции двигательного действия, скорость передвижения определяют 

и силовая подготовленность, и рациональность (техника) двигательного упражнения. Чтобы 

воспитать быстроту движений, требуются специально организованные занятия. (Заморозка, 
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Волк во рву и т.д.) Физическое качество быстроты не имеет существенного значения в укреп-

лении здоровья, коррекции телосложения. Однако воспитание быстроты - необходимый эле-

мент в подготовке кудоистов. 

Упражнения для развития быстроты. 

Специальные упражнения. 

- Упражнения с партнером 

- Упражнения с использованием специального оборудования  

(гантели, набивные мячи, скакалка и т.д.) при выполнении отдельных элементов имитации 

ударов)    

Подготовительные упражнения 

- Для укрепления мышц, которые принимают наибольшее участие в предстоящем разучивании 

технико-тактического действия, и развития их скоростно-силовых качеств 

- Элементы, технические действия, которые предстоит освоить занимающимся 

Подводящие упражнения 

- Перемещения с партнером в стойке, наиболее приемлемой для выполнения разучиваемого 

технического действия. 

- Детали техники ударов, освоение траектории ударов 

- Выполнение технических действий по разделению на этапы  

- Упражнения с отягощением для увеличения мощности разучиваемого технического дей-

ствия. 

Имитационные упражнения 

- Аутогенная тренировка (мысленное представление о выполнении технического действия) 

- Многократное выполнение без партнера с постоянным увеличением скорости выполнения 

до максимальной. 

Техническая и тактическая подготовка. 

Совершенствование технико-тактических приемов может осуществляться в общем и по 

частям, при помощи подводящих и специальных упражнений. При всем этом условия их вы-

полнения должны быть облегченными, что даст возможность занимающимся наиболее каче-

ственно овладеть структурой движений. Многократные повторения упражнений и постепен-

ное усложнение условий выполнения разученных приемов. 

Удары руками. 

Все удары выполняются выполняется в одной передней стойке.  

Каждый удар выполняется 10 раз. 

1.   Левый прямой в голову. 

2.   Левый прямой в корпус. 

3.   Правый прямой в голову. 

4.    Правый прямой в корпус. 

5.   Левый боковой в голову. 

6.   Левый боковой в корпус. 

7.   Правый боковой в голову. 

8.   Правый боковой в корпус. 

9.   Левый снизу в голову. 

10. Левый снизу в корпус. 

11. Правый снизу в голову. 

12. Правый снизу в корпус. 

13. Удары локтями в голову поочерёдно. 

2.4.2. Удары ногами. 

1. Удар вперед сзади стоящей ногой (подушечками пальцев стопы или пяткой). 

10 - удар правой ногой; 

10 – левой;(Руки держат концы пояса).  

20 - поочередно с отмашкой рук. 

2. Удары коленями. 
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10 - руки держат концы пояса. 10-е захватом.  

10- со сменой ног. 

3. Удар правой стопой в сторону (ребром или пяткой) 

10 - руки держат концы пояса. 

20 - с отмашкой рук. 

4.  Боковой удар ногой в нижний уровень (голенью или подъемом стопы). 

10 - руки держат концы пояса; 

20 - с отмашкой рук. 

5.   Прямой удар назад (пяткой стопы). 

30(10 в голень,10 в корпус,10 в голову) - руки держат концы пояса. 

6.    Удар ребром стопы (ломающий) в ногу соперника.  

Руки держат концы пояса. 20 - в сторону. 20 - вперед. 

7.   Удар подошвой стопы под опорную ногу соперника с боку. (Боковая подсечка). 

30-подсечек. 

8.    Удар подъемом стопы в область паха с захватом за пояс.  

30 - руки держат концы пояса. 

Удары руками в движении. 

Каждый удар выполняется 10 раз. Исходное положение передняя стойка. 

1.    С шагом вперёд прямой удар в голову одноимённой рукой. 

2.    С шагом назад прямой удар в голову одноимённой рукой. 

3.    С шагом вперёд прямой удар в голову разноимённой рукой. 

4.    С шагом назад прямой удар в голову разноимённой рукой. 

5.    С шагом вперёд прямые удары в голову поочерёдно двумя руками. 

6.    С шагом назад прямые удары в голову поочерёдно двумя руками. 

7.    С шагом вперёд прямые удары в голову поочерёдно правой и левой руками и завершающий 

боковой удар правой. 

8.    С шагом назад прямые удары в голову поочерёдно правой и левой руками и завершающий 

боковой удар правой. 

9.    С шагом вперёд прямой удар в голову правой, удар снизу левой и боковой удар правой. 

10.  С шагом назад прямой удар в голову правой, удар снизу левой и боковой удар правой. 

11.  С шагом вперёд прямой удар в голову правой, прямой удар в корпус левой, боковой удар 

правой и удар снизу левой рукой. 

12.  С шагом вперёд прямой удар в корпус правой, прямой удар в голову левой, удар снизу 

правой и боковой удар левой рукой. 

13.  С шагом вперёд прямой удар в голову правой, боковой удар в голову левой, удар снизу в 

корпус правой и боковой удар в голову левой рукой. 

14.  С шагом вперёд прямой удар в голову правой, удар снизу в корпус левой, боковой удар в 

голову правой и прямой удар в голову левой рукой. 

Удары ногами в движении. 

Обратить внимание на разворот в конце дорожки по команде на 180 градусов. 

1.   Мах ногой вперед в движении. 

2.   Удар сзади стоящей ногой вперед. 

3.   Удар сзади стоящей ногой вперед + 2 (двойка руками). 

4.   2 + удар сзади стоящей ногой вперед. 

5.   Удар впереди стоящей ногой вперед. 

6.   Удар впереди стоящей ногой вперед + 2. 

7.   2 + удар впереди стоящей ногой вперед. 

8.   Удар коленом (одиночные). 

9.   Удар коленями (2 удара на счет). 

10. Удар коленом + локоть (одноименно). 

11. Удар коленями + локти (разноименно). 

12. Удар коленями (прямой +боковой). 
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13. Удар ребром стопы. 

14. Удар ребром стопы + 2. 

15. 2 + удар ребром стопы. 

16. Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в нижний уровень. 

17. Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в движении + 2. 

18. Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус. 

19. Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус + 2. 

20. Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус и в голову. 

21. Боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в голову + 2. 

22. 2 + боковой удар ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус и в голову. 

23. Удар пяткой ноги назад. 

24. Удар пяткой ноги назад + 2. 

25. Удар с разворотом на 360 градусов стопой ноги. 

26. Удар с разворотом на 360 градусов стопой ноги + 2. 

Двух ударные комбинации ногами: 

1.Удар сзади стоящей ногой вперед.    

 Боковой удар левой ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус. 

2. Удар впереди стоящей ногой. Боковой удар правой ногой (голенью или подъемом стопы) в 

корпус. 

3. Боковой удар левой ногой (голенью или подъемом стопы) в корпус. Боковой удар правой 

ногой (голенью или подъемом стопы) в голову. 

4. Боковой удар правой ногой (голенью или подъемом стопы) в нижний уровень.   Боковой 

удар левой ногой (голенью или подъемом стопы) в голову. 

5. Боковой удар правой ногой {голенью или подъемом стопы) в голову. Удар с разворотом на 

360 градусов стопой левой ноги. 

6. Боковой удар левой ногой (голенью или подъемом стопы) в голову. Удар с разворотом на 

360 градусов стопой правой ноги. 

Защита от ударов. 

Боец выполняет одно из перечисленных защитных действий в ответ на атаку партнёра. 

1.    Защита от бокового удара ногой в голову - блок предплечьем; останавливающий удар 

стопой; контратака ногой. 

2.    Защита от бокового удара ногой в туловище - блок плечом; останавливающий удар коле-

ном; контратака ногой. 

3.    Защита от бокового удара ногой в нижний уровень - блок голенью (правой или левой); 

останавливающий удар левым коленом; останавливающий удар левой стопой в бедро; разрыв 

дистанции шагом назад. 

4.    Защита от прямого удара ногой - блок рукой с захватом атакующей ноги противника; блок 

левым коленом. 

5.    Защита от прямого удара рукой в туловище или в голову - подставка предплечья, уклон, 

уход с линии атаки с последующей контратакой. 

6.    Защита от бокового удара рукой в туловище или в голову - блок предплечьем, уклон, уход 

с линии атаки. 

7.    Защита от удара снизу рукой в туловище или в голову - блок предплечьем, уклон, уход с 

линии атаки. 

Броски. 

Этот раздел техники сдают бойцы 6-го кю и выше. Бойцы 4-го кю и выше должны уметь пе-

реходить от броска к болевому на руку. 

1.    Бросок через бедро с захватом за пояс. 

2.    Бросок через бедро с захватом за шею. 

3.    Передняя подножка. 

4.    Задняя подножка. 

5.    Подсечка боковая. 
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6.    Подсечка под две ноги в движении. 

7.    Подхват с захватом атакующей ноги противника снаружи. 

8.    Бросок через грудь. 

9.    Подхват под 2 ноги. 

10.  Бросок через плечи (мельница). 

11.  Зацеп разноимённой ноги снаружи. 

12.  Бросок через спину. 

13.  Бросок переворотом с захватом бедра снаружи. 

14.  Бросок через голову с упором стопой в живот. 

Болевые приёмы. 

Этот раздел техники сдают бойцы с 4-кю и выше. 

1.    Перегибание локтя с захватом руки между ног. 

2.    Узел руки наружу. 

3.    Ущемление ахиллесова сухожилия. 

4.    Перегибание колена с захватом ноги между ног. 

 Удушающие приёмы. 

Этот раздел техники сдают бойцы с 4-кю и выше. 

1.    Удушающий отворотом куртки спереди. 

2.    Удушающий отворотом куртки сзади. 

3.    Удушающий перекрестным захватом. 

4.    Удушающий предплечьем спереди. 

5.    Удушающий предплечьем сзади. 

6.    Удушающий сзади плечом и предплечьем. 

7.    Удушающий прогибом. 

Работа с лапами. 

Данную   программу   показывает   инструктор   из   аттестационной комиссии. 

Программа должна состоять из: 

- ударной техники рук и ног; 

- ударной техники рук и ног в комбинации с блоками, уклонами, уходами с линии атаки. 

Психологическая подготовка. 

Психологическая подготовка кудоиста включает мероприятия, которые обеспечивают 

формирование у спортсменов таких психологических качеств, которые необходимы для 

успешного решения задач тренировки и участия в соревнованиях. 

Психологическая подготовка осуществляется в процессе всего учебного года, на каж-

дом занятии. Совершенствование психологических возможностей гораздо сложнее физиче-

ской и технической подготовки. 

В психологической подготовке можно выделить: 

* базовую психическую подготовку (психическое развитие, образование  

и обучение); 

* тренировочную (психологическая подготовка к тренировкам); 

* соревновательную (психологическая подготовка к соревнованиям).    

Базовая психологическая подготовка включает  

• развитие психических функций и качеств (внимание, мышление, память, ощущения, во-

ображение),  

• развитие профессионально важных способностей (координация, эмоциональность, требо-

вательность к себе, самокритичность),  

• формирование значимых морально-нравственных качеств (любви  

к избранному виду спорта, целеустремленность, инициативность),  

• психологическое образование (формирование системы знаний о психике человека, психи-

ческих состояниях, методах формирования нужного состояния и способах преодоления 

неблагоприятных состояний),  
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• формирование умений регулировать психическое состояние, сосредотачиваться перед вы-

ступлением, мобилизовывать силы во время выступления, противостоять неблагоприят-

ным воздействиям. 

 Успех соревновательной деятельности в значительной степени зависит  

от качества предшествующего тренировочного процесса, а это многолетний тяжелый кропот-

ливый труд. Поэтому тренеры-преподаватели школы должны готовить обучающихся к труд-

ной, порой монотонной и продолжительной работе.  

Психологическая подготовка к тренировкам предусматривает решение следующих задач: 

• формирование значимых мотивов наряженной тренировочной работы, 

• формирование благоприятных отношений к спортивному режиму, тренировочным нагруз-

кам и требованиям. 

Психологическая подготовка к соревнованиям начинается задолго до соревнований, опи-

рается на базовую подготовку и решает следующие задачи: 

• формирование значимых мотивов соревновательной деятельности, 

• овладение методикой формирования состояний боевой готовности  

к соревнованиям, способности к сосредоточению и мобилизации, уверенности в себе, своих 

силах, 

• разработку индивидуального комплекса настраивающих и мобилизующих мероприятий, 

• формирование эмоциональной устойчивости к соревновательному стрессу, 

• совершенствование методики саморегуляции психических состояний, 

• профилактику перенапряжений. 

Ввиду объемности задач психологической подготовки целесообразно специально плани-

ровать их решение, опираясь на общепринятое деление годичного цикла на периоды, этапы и 

мезоциклы.  

Инструкторская и судейская практика  

В учебно-тренировочном процессе большое место занимает обучение инструкторским и 

судейским навыкам. Занимающиеся должны на определённом этапе обучения уметь самосто-

ятельно провести занятие по гимнастике и акробатике с группами начальной подготовки, 

утреннюю зарядку со школьниками (одноклассниками), самостоятельно организовать сорев-

нования для начинающих. 

В процессе инструкторской практики тренер-преподаватель ознакомит занимающихся с 

планированием и организацией тренировочного процесса, формами проведения занятий, пер-

воначальными знаниями по методике составления учебной документации, ее содержания, 

ознакомить с технологией формирования у обучающихся соответствующих двигательных 

навыков. 

В процессе тренировочных занятий каждый обучающийся должен также овладеть приё-

мами страховки и помощи при выполнении тех или иных упражнений. Эти умения обучаю-

щийся должен закреплять и совершенствовать в процессе обучения. 

При проведении соревнований и их организации, в каждом отдельном случае соревнова-

ния будут отличаться масштабом, составом и целевой установкой. Однако все это не исклю-

чает единства в методах и принципах их организации. 

Восстановительные мероприятия  

Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности зависит от 

темпов восстановительных процессов в организме спортсмена. Средства восстановления под-

разделяют на три типа: педагогические, медико-биологические и психологические. 

Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном построении 

тренировки остальные средства оказываются неэффективными. 

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление работоспособности: 

- рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности; 

- правильное сочетание нагрузки и отдыха как в тренировочном занятии, так  

в целостном тренировочном процессе; 



26 
 

- введение специальных профилактических разгрузок; 

- выбор оптимальных интервалов и видов отдыха; 

-оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности; 

- полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий; 

-использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование восста-

новительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабления и т.п.); 

- повышение эмоционального фона тренировочных занятий; 

- эффективная индивидуализация тренировочных занятий; 

соблюдение режима дня. 

Психологические средства восстановления: 

- создание положительного эмоционального фона тренировки; 

- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия; 

- внушение; 

- психорегулирующая тренировка. 

 Медико-биологические средства восстановления: 

Гигиенические средства: 

- водные процедуры закаливающего характера; 

- душ, теплые ванны; 

- прогулки на свежем возрасте; 

- рациональные режимы дня и сна, питания; 

- витаминизация; 

- тренировки в благоприятное время суток. 

Физиотерапевтические средства: 

- душ: теплый (успокаивающий) при темп. 36 - 38 градусов. 

и продолжительностью 12 - 15 мин., прохладный, контрастный и вибрационный при темпера-

туре 23-28 гр. и продолжительностью 2 - 3 мин; 

- ванны хвойные, жемчужные, солевые; 

- бани – 1 - 2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и соревновательный микро-

циклы); 

- ультрафиолетовое облучение; 

- аэронизация, кислородотерапия; 

- массаж. 

Комплексное использование средств в полном объеме необходимо на этапе спортивного со-

вершенствования после больших тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. В 

остальных случаях следует использовать отдельные локальные средства в начале и в процессе 

тренировочного занятия. По окончании занятий с малыми и средними нагрузками достаточно 

использовать гигиенические процедуры. 

 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 

по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «кудо» 

 

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дис-

циплинам вида спорта «кудо» основаны на особенностях вида спорта «кудо» и его спортивных 

дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«кудо», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «кудо» учитываются организациями, реализующими дополнительные образова-

тельные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образова-

тельных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного 

плана. 
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Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соот-

ветствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и выс-

шего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список канди-

датов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «кудо» 

и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «кудо» не ниже всерос-

сийского уровня. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также усло-

вий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на ос-

нове обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осу-

ществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «кудо». 

VII. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

 

17. Требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной экипировке, не-

обходимые для реализации Программы. Требования к материально-техническим условиям ре-

ализации этапов спортивной подготовки: 

- наличие тренировочного спортивного зала; 
- наличие тренажерного зала и (или) специализированных мест для размещения трена-

жеров; 
- наличие раздевалок, душевых; 
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок ме-

дицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Все-

российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)  (с изменениями, 

внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом 

России 28.02.2022, регистрационный № 67554); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохожде-

ния спортивной подготовки; 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, спортивного инвентаря Единица изме-

рения 

Количе-

ство из-

делий 

1. Весы электронные (до 180 кг) штук 2 

2. Гонг боксерский штук 1 

3. Зеркало настенное (1,6 x 2 м) штук 2 

4. Макивара штук 8 

5. Мат гимнастический (2 x 1 м) штук 6 

6. Мешок боксерский штук 8 

7. Мяч баскетбольный штук 2 
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8. Мяч волейбольный штук 2 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 4 

10. Мяч теннисный штук 18 

11. Мяч футбольный штук 2 

12. Напольное покрытие (татами) (10 x 10 м) комплект 2 

13. Подушка спортивная настенная штук 4 

14. Ростомер штук 2 

15. Секундомер штук 3 

16. Скакалка гимнастическая штук 16 

17. Скамейка гимнастическая штук 4 

18. Стенка гимнастическая штук 6 

19. Турник навесной на гимнастическую стенку штук 6 

20. Устройство настенное для подвески боксерских меш-

ков 

штук 8 

21. Эспандер штук 16 

 
- обеспечение спортивной экипировкой;  

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№  

п/п 

Наименование Единица 

измере-

ния 

Расчетная еди-

ница 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подго-

товки 

Тренировочный этап (этап спор-

тивной специализации) 

Кол-во срок эксплуа-
тации (лет) 

Кол-во срок эксплуатации (лет) 

1. 
Бейсболка 

штук 
на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

2. 
Жилет защитный 

штук 
на занимаю-

щегося 
- - 1 2 

3. 
Защита паха 

штук 
на занимаю-

щегося 
- - 1 2 

4. 
Кимоно 

штук 
на занимаю-

щегося 
- - 2 1 

5. 
Костюм ветроза-

щитный 
штук 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 
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6. 

Костюм спор-

тивный трениро-

вочный 

штук 

на занимаю-

щегося - - 2 1 

7. 
Кроссовки лег-

коатлетические 
пар 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

8. 
Лапы боксерские 

пар 
на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

9. 
Наколенники 

пар 
на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

10. 
Перчатки 

накладки 
пар 

на занимаю-

щегося 
- - 1 2 

11. 
Перчатки сна-

рядные 
пар 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

12. 
Подушка бок-

серская 
штук 

на занимаю-

щегося 
- - 2 2 

13. 
Пояс (белый, си-

ний) 
пар 

на занимаю-

щегося 
- - 1 3 

14. 
Протектор зуб-

ной (капа) 
штук 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

15. 
Сандалии (шле-

панцы) 
пар 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

16. 
Сумка спортив-

ная 
штук 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

17. 
Футболка (длин-

ный рукав) 
штук 

на занимаю-

щегося 
- - 4 1 

18. 
Футболка (ко-

роткий рукав) 
штук 

на занимаю-

щегося 
- - 4 1 

19. 
Футы защитные 

пар 
на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

20. 
Шапка спортив-

ная 
штук 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

21. 
Шорты 

штук 
на занимаю-

щегося 
- - 1 1 

22. 
Щитки защит-

ные 
пар 

на занимаю-

щегося 
- - 1 1 
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- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля 

18. Кадровые условия реализации Программы. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах со-

вершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основ-

ного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спор-

тивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «кудо», а также на всех этапах спортив-

ной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-трениро-

вочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, оборудования и спор-

тивных сооружений, необходимых для осуществления спортивной подготовки на всех этапах 

спортивной подготовки могут привлекаться соответствующие специалисты. 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует 

требованиям, установленным: 

а) профессиональными стандартами «Тренер-преподаватель» (приказ Минтруда Рос-

сии от 24.12.2020 № 952н), «Тренер» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н), «Спе-

циалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта» 

(приказ Минтруда России от 21.04.2022 № 237н), «Специалист по обслуживанию и ремонту 

спортивного инвентаря и оборудования» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 192н); 

или 

б) Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специали-

стов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в об-

ласти физической культуры и спорта» (приказ Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 

№ 916н), раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 № 761н). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей обеспечивается 

освоением дополнительных профессиональных программ не реже чем один раз в три года. 

 

19. Информационно-методические условия реализации Программы. 
 

Список литературных источников 

1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта кудо - Приказ Минспорта 

России №873 от 31.10.2022г. 

2. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «КУДО» утвержденной приказом Минспорта России от 05.12.2022 N 1236. 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

4.Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007г. N 329-ФЗ "О физической куль-

туре и спорте в Российской Федерации". 

5.Федеральный закон Российской Федерации от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Фе-

деральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

6.Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки». 
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7.Приказ министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

8.Приказ Минздрава России от 23.10.2020 г. № 631н «Об утверждении порядка оказания ме-

дицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок ме-

дицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)  Все-

российского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(с изменениями и дополнениями); 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи».   
 

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе лицами, 

осуществляющими спортивную подготовку, и при прохождении спортивной подго-

товки лицами, проходящими спортивную подготовку. 

1. Министерство спорта РФ www.minsport.gov.ru 

2. Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф/ 

3. Министерство спорта, туризма и молодежной политики - www.minstm.gov.ru 

4. https://edu.gov.ru/-сайт Минпросвещения России.  

5. http://www.rusada.ru (РУСАДА). 

6. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru/). 
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